Warszawa, 18.12.2020
Departament Higieny Srodowiska
Gléwny Inspektorat Sanitarny

Stanowisko Komisji ds. Zagrozeri Srodowiskowych RSE w sprawie wytycznych dla
placéwek oswiatowo-wychowawczych dotyczacych wietrzenia sal, w ktdrych
prowadzone s3 zajecia dydaktyczne w czasie pandemii COVID-19:

Ogodlne problemy dotyczace jakosci powietrza w pomieszczeniach klas szkolnych i
sytuacja w tym zakresie w Polsce.

Jakos¢ powietrza w  pomieszczeniach dziennych  placdwek  oswiatowo-
wychowawczych, w szczegdlnosci sal przedszkolnych i klas szkolnych stwarza
specyficzne problemy zdrowotne. Gidwnym ich powodem jest nadmierne
zageszczenie ucznidw w stosunkowo niewielkich i niedostatecznie wentylowanych
pomieszczeniach klas szkolnych. Prowadzg one do niepozadanych zmian jakosciowych
powietrza w tych pomieszczeniach, mogacych negatywnie wptywac na samopoczucie
ucznidw i efektywnos¢ procesu nauczania. Nalezg do nich:

e wzrost stezenia dwutlenku wegla w powietrzu tych pomieszczen, ktory jest
wydychany w znacznych ilosciach w zwigzku z duzym zageszczeniem
przebywajacych w nich 0séb, a jednoczesnie nieusuwany wystarczajgco szybko
z powodu niedostatecznej wentylacji pomieszczen. Za docelowe stezenie
uchodzg wartosci <1000 ppm (optymalnie <800 ppm). Badania przeprowadzone
w wybranych klasach szkolnych w kilku miastach Polski wykazaty wartosci 2500
ppm, okresowo nawet siegajace 4000 ppm. Podwyzszone stezenia dwutlenku
wegla w powietrzu klas szkolnych moga powodowac u dzieci dekoncentracje,
sennos¢, bdle gtowy, zmeczenie, zmniejszajgc efektywnos¢ nauczania. Stezenie
dwutlenku wegla w powietrzu tych pomieszczeri uznawane jest za jeden z
kluczowych wskaznikdw jakosci powietrza w pomieszczeniach klas szkolnych, a
zarazem za wskaznik skutecznosci ich wentylacji,

e wzrost wilgotnosci powietrza, sprzyjajacy rozwojowi plesni i roztoczy, ktdre
stanowia jedne z wazniejszych alergendw powodujacych zaostrzenie astmy i
innych chordb alergicznych. W zwigzku z dynamicznym wzrostem odsetka atopii
wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej moze to przyczyniac sie do pogorszenia stanu
zdrowia podczas zaje¢ dydaktycznych. Badania epidemiologiczne wskazuja, ze
astma wystepuje srednio u 10 proc. polskich dzieci. Wsrdd krakowskich dzieci



alergia lub astma wystepowaty u ponad potowy uczniéw klas trzecich i
czwartych.

e wzrost temperatury powietrza w pomieszczeniach,

e zwiekszone narazenie na bioaerozol, ktérego Zrédtem s3 osoby przebywajace
w pomieszczeniu. Ma to szczegdlne znaczenie w dobie pandemii COVID-19, ale
takze innych chordb szerzacych sie droga kropelkowa i aerozol zawierajacy
czynnik zakazny.

e znaczace dla zdrowia stezenia lotnych zwigzkdw organicznych, emitowanych
przez materiaty budowlane i wykoriczeniowe oraz elementy wyposazenia
pomieszczen.

Zmianom powyzszym sprzyjajg rozwigzania techniczne w budynkach zwigzane z ich
termomodernizacja, w tym zwitaszcza montaz szczelnych okien i drzwi w
pomieszczeniach wentylowanych grawitacyjnie. Ogranicza to naptyw powietrza do
pomieszczen, uniemozliwiajac ich prawidtowa wentylacje.

Wietrzenie pomieszczen szkolnych.

Wietrzenie sal przedszkolnych i szkolnych byto dotychczas ogdlnie zalecane jako
element kompensujacy niedostatki wentylacji i utatwiajacy utrzymanie w nich stezenia
dwutlenku wegla w powietrzu na nizszym poziomie. Przeciwdziata ono takze
nadmiernej wilgotnosci pomieszczen, zmniejszajac ryzyko rozwoju plesni i roztoczy,
umozliwia tez obnizenie stezenia pytdw zawieszonych (w przypadku braku epizodéw
smogowych), lotnych zwigzkédw organicznych i przykrych zapachdéw. Zalecenie
wietrzenia pomieszczen klas szkolnych nie przybierato formy konkretnych wskazar i w
praktyce realizowane byto w dowolny sposdb, najczesciej poprzez otwieranie lub
uchylanie 1-2 okien w klasie podczas przerw miedzy lekcjami. O ile w cieptej porze roku
okna lub ich czes¢ pozostawiano otwarte nawet przez caty czas trwania lekcji, to zima
wietrzenie pomieszczen znaczgco ograniczano, zaleznie od indywidualnych decyzji
nauczycieli.

Wptyw pandemii COVID-19 na zalecenia dotyczace wietrzenia pomieszczen.

Pandemia COVID-19 sprawita, ze znaczenie odpowiedniej wentylacji pomieszczen klas
szkolnych istotnie wzrosto. W szerzeniu sie zakazeri wirusem SARS-CoV-2, obok
bezposredniego kontaktu i skazenia powierzchni codziennego uzytku, istotng role
odgrywa droga kropelkowa i inhalacja skazonego aerozolu, zawierajagcego czastki
wirusa i dtugotrwale utrzymujgcego sie w powietrzu zamknietych pomieszczen.
Zwraca sie uwage na niekorzystny wptyw niektdrych urzadzen klimatyzujgcych,
nebulizatoréw i nawiewdw powietrza w przypadku przebywania w pomieszczeniu
0s6b zakazonych SARS-CoV-2, gdyz moze to prowadzi¢ do szerzenia sie zakazenia



wsrod innych osdb. Odpowiednia wentylacja i zwiekszenie wymiany powietrza w
pomieszczeniach s3 rozwigzaniem mogacym istotnie ograniczy¢ szerzenie sie infekgcji
wsrdd oséb wspdlnie przebywajacych w pomieszczeniu — obok mycia i dezynfekg;ji rak,
dezynfekcji powierzchni, dystansu spotecznego i noszenia maseczek. W analizie 300
zbiorowych zachorowarn na COVID-19 stwierdzono, ze do prawie wszystkich takich
przypadkow doszto w zamknietych pomieszczeniach. Szczegdlnie duze ryzyko stwarza
dtuzsze przebywanie w zattoczonych i niedostatecznie wentylowanych
pomieszczeniach. W zwigzku z tym opracowano juz szereg zaleceri dotyczacych
optymalnej w takich warunkach wentylacji pomieszczeri uzytecznosci publicznej. W
rekomendacjach REHVA (Federation of European Heating, Ventilation and Air
Conditioning Associations) z dnia 3 sierpnia 2020 r. dotyczacych wentylacji budynkéw
w dobie pandemii COVID-19 podkreslono znaczenie wietrzenia pomieszczen przez
odpowiednio czeste otwarcie okien. Dotyczy to nawet budynkdéw wyposazonych w
system wentylacji mechanicznej, ale ma podstawowe znaczenie w obiektach bez takich
instalacji, w ktdrych wietrzenie za pomoca otwarcia okien pozostaje jedyna droga
zwiekszenia wymiany powietrza w pomieszczeniach. Wietrzenie w czasach pandemii
powinno by¢ tam znacznie bardziej intensywne niz w zwyktych warunkach, nawet za
cene pewnego dyskomfortu termicznego uzytkownikdw (1).

Zalecenie wietrzenia pomieszczen klas szkolnych bywa formutowane w sposéb ogdlny lub
przybiera posta¢ bardziej konkretnych instrukcji. Nalezg do nich rekomendacje
niderlandzkiego instytutu RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu), zgodnie z
ktorymi wietrzenie powinno by¢ przeprowadzane poprzez otwarcie w kazdym takim
pomieszczeniu potozonych naprzeciw siebie okien lub okien i drzwi, kazdorazowo na okres
10-15 minut. Procedure te nalezy powtarzac kilkakrotnie w ciggu dnia. Zalecono takze:

e unikanie recyrkulacji powietrza w obszarze, w ktérym kilka oséb przebywa
razem przez dtuzszy czas,

¢ unikanie przeptywu powietrza miedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami,

e unikanie generowania przeptywéw powietrza przez mobilne (obrotowe)
wentylatory w pomieszczeniach wspdlnie uzytkowanych, a jesli nie mozna
uniknac tego rozwigzania, nalezy przynajmniej ogranicza¢ przeptyw powietrza
w kierunku od jednej do drugiej osoby.

W lokalnych zaleceniach szwajcarskich zwrdécono ponadto uwage na celowosé
intensywnego wietrzenia pomieszczern szkolnych rano, bezposrednio przed
rozpoczeciem zaje¢. Zachecano tez, aby kazdg przerwe w zajeciach lekcyjnych
wykorzystywac do wietrzenia pomieszczen klas szkolnych (2).



4. Najbardziej szczegdtowe zalecenia dotyczgce wietrzenia pomieszczen klas szkolnych
w dobie pandemii COVID-19 opracowane zostaty przez niemiecki Federalny Urzad
Srodowiska (Umweltbundesamt, UBA) w pazdzierniku 2020 r. (3). Obejmowaty one
nastepujace kwestie:

e w pomieszczeniach klas szkolnych catkowita wymiana powietrza powinna
nastepowac 3 razy w ciggu godziny,

e pomieszczenia te nalezy wietrzy¢ przez otwarcie okien na okres 5-10 minut co
20 minut,

e czas wietrzenia zalezy od pogody i pory roku. Im wieksza réznica temperatur
miedzy powietrzem w pomieszczeniach a powietrzem atmosferycznym na
zewnatrz budynku, tym szybciej nastepuje wymiana powietrza. Stad zima
wystarczajgce jest kazdorazowe wietrzenie przez 3-5 minut, a w cieptej porze
roku przez 10-20 minut. Podczas cieptych dni okna powinny pozostawac otwarte
nieprzerwanie przez caty czas trwania zajec lekcyjnych,

e pomieszczenia nalezy wietrzy¢ krzyzowo, otwierajac okna naprzeciwko siebie
lub potozone naprzeciwko okna i drzwi,

e podczas wietrzenia okna powinny by¢ otwarte na catg szerokos¢, a nie jedynie
uchylone. Intensywne wietrzenie, jakie umozliwia takie postepowanie, pozwala
na usuwanie z powietrza tych pomieszczen nie tylko czastek wirusa, ale takze
dwutlenku wegla, nadmiaru wilgoci oraz na obnizenie stezenia lotnych
zwigzkdw organicznych,

e nalezy usunac wszelkie przedmioty z parapetdw, aby nie utrudniaty otwierania
okien i wietrzenia pomieszczen,

e wietrzenie pomieszczenn w chtodnej porze roku moze budzi¢ zastrzezenia
przebywajacych w nich oséb z uwagi na spadek temperatury powietrza w
pomieszczeniu i odczucie chtodu. Spadek temperatury podczas
kilkuminutowego wietrzenia zwykle nie przekracza 2-3°Ci jest wyréwnywany w
ciggu kilku minut po zakonczeniu wietrzenia, aby jednak nie powodowacd
dyskomfortu oséb przebywajacych w klasie mozna zaleci¢ chwilowe okrycie sie
swetrem lub szalem, ktdry osoby te powinny mied przy sobie. Zalecono unikanie
wentylacji pomieszczent wytgcznie poprzez otwarte drzwi, przy zamknietych
oknach.

Zalecenia te uzupetniono rozpowszechniang obecnie w szkotach ulotks,
przedstawiajgca poszczegdlne wskazania w przejrzystej formie graficznej, utatwiajacej
ich zapamietanie.

5. Zalecenia te spotkaty sie z krytyka ze strony dwdch srodowisk. Pierwszym byli
nauczyciele, zgtaszajacy zastrzezenia, ze przestrzeganie wszystkich zalecert majacych



zmniejszy¢ ryzyko zakazeri SARS-CoV-2 staje sie zbyt czasochtonne, zaburza tok zaje¢,
ogranicza mozliwos¢ ich prowadzenia i realizacji programu nauczania. Odebrano to
jako sygnat zniechecenia rosnaca liczbg przepiséw i zalecert zwigzanych z
przeciwdziataniem pandemii COVID-19. Opracowujac ewentualne wytyczne dla szkét
dotyczace wietrzenia pomieszczen nalezy liczy¢ sie mozliwoscia podobnej reakcji. Z
tego wzgledu konieczna jest odpowiednia akcja informacyjna, poprzedzajaca
wprowadzenie tych przepisdw, w celu wzrostu swiadomosci skutkdw zdrowotnych
spowodowanych niedostateczng wentylacja pomieszczeni szkolnych. Dodatkowe
zastrzezenia budzity obawy o mozliwy negatywny wptyw na zdrowie ucznidw i
nauczycieli wahan temperatury powietrza w pomieszczeniach, a takze wymuszonego
przez krzyzowe wietrzenie ruchu powietrza. Druga grupg osob zgtaszajaca
zastrzezenia do powyzszych zalecern byli specjalisci zajmujacy sie aspektami
technicznymi wentylacji pomieszczeni. Profesor Dirk Miiller z RWTH Uniwersytetu w
Aachen wypowiadajac sie w imieniu grupy badaczy poréwnujacych ryzyko zakazenia
przez wirusy zwigzane z aerozolami w réznych typach pomieszczen, w tym w klasach
szkolnych, uwaza wentylacje pomieszczen poprzez otwieranie okien za rozwigzanie o
niepetnej skutecznosci (4). Jego zdaniem, w pomieszczeniach o tak duzej liczbie
przebywajacych w nich wspdlnie przez wiele godzin oséb wzgledne ryzyko zakazenia
przez transmisje czastek wirusa mozna trwale i skutecznie zmniejszy¢ dzieki wentylacji
mechanicznej, zapewniajgcej odpowiednio wysoki wspdtczynnik wymiany powietrza.
Przyjecie tego stanowiska pociggatoby jednak za sobag bardzo powazne skutki
finansowe.

. W swietle danych wskazujgcych na znaczenie drogi kropelkowej oraz inhalacji aerozolu
zawierajgcego czastki wirusa w szerzeniu sie infekcji wywotanej przez SARS-CoV-2
celowosc¢ wietrzenia pomieszczen klas szkolnych i sal, w ktorych przebywajg dzieci w
przedszkolach nie ulega watpliwosci, takze w chtodnej porze roku. W pomieszczeniach
tych z uwagi na jednoczesne dtuzsze (kilkugodzinne) przebywanie w nich grup od
kilkunastu do trzydziestu kilku oséb ryzyko utrzymywania sie w powietrzu skazonego
aerozolu i tym samym zakazenia kolejnych oséb droga wziewng moze by¢ znaczne.
Budynki szkolne z reguty pozbawione s3 wentylacji mechanicznej i wietrzenie
pomieszczeri poprzez otwieranie okien jest podstawowym srodkiem zapewniajgcym
doptyw powietrza zewnetrznego i zwiekszenie w nich wymiany powietrza, a tym
samym usuwania zwigzanych z aerozolem czgstek wirusa.

Podstawowa zasada, ktdra nalezy sie kierowad przy wietrzeniu pomieszczen
szkolnych jest skuteczna wymiana powietrza, umozliwiajaca zmniejszenie ilos¢
czastek wirusa w powietrzu wdychanym przez uczniéw podczas zaje¢ dydaktycznych.



W zaleceniach dotyczacych wietrzenia pomieszczeri nalezy zwrdci¢ uwage na
nastepujace aspekty:

¢ Intensywne, poranne, trwajace co najmniej 15 minut wietrzenie pomieszczen sal i
klas szkolnych przed wejsciem ucznidw do klas i rozpoczeciem zaje¢. Podobnie
nalezy postapi¢ przed wejsciem nowej grupy uzytkownikéw (w przypadku nauki w
systemie zmianowym). Pozwala to uzyskaé zwiekszenie wymiany powietrza bez
narazania uzytkownikéw pomieszczert na dyskomfort wynikajacy ze spadku
temperatury powietrza i rozpoczac zajecia przy korzystnej jakosci powietrza;

e Wietrzenie pomieszczen nalezy przeprowadza¢ podczas kazdej przerwy
miedzylekcyjnej. Pozadane jest takze 3-5 min. wietrzenie w potowie kazdej 45-min.
godziny lekcyjnej;

e W szkotach podstawowych w klasach I-lll, w ktérych nauczyciel reguluje czas
trwania lekcji klasa powinna by¢ wietrzona nie rzadziej niz co 45 min. Jednak
zalecane jest co 25 min.;

e W przedszkolach i ,,zeré6wkach” wietrzenie sali powinno by¢ uwzglednione i
wpisane w harmonogram organizacji pracy grupy i zgodne z Ramowym Planem
Dnia placowki. Rekomenduje sie aby wietrzenie byto przeprowadzane zawsze
przed lezakowaniem lub odpoczynkiem oraz w przypadku realizacji zaje¢ grupy
poza salg;

e Korzystne jest dodatkowe 5 minutowe wietrzenie sal po zakoriczonych ostatnich
zajeciach dnia, gdyz bioaerozol nie opadnie na powierzchnie;

e Wietrzenie powinno kazdorazowo trwac (co najmniej) 10 minut. Zima czas ten
mozna skréci¢ do 5 minut, ale wéwczas nalezy je przeprowadzac co 25 min. W
cieptej porze roku otwarte okna warto pozostawic jak najdiuzej;

e Podczas wietrzenia nalezy otwiera¢ wszystkie dostepne okna po przeciwnych
stronach pomieszczenia lub w razie braku takiej mozliwosci — okna i drzwi tak
usytuowane, ewentualnie takze okna na korytarzu szkoty. Wietrzenie pomieszczen
powinno byc¢ intensywne - nie chodzi o ochtodzenie pomieszczenia, ale o
zapewnienie skutecznej wymiany powietrza i znaczacego doptywu powietrza
zewnetrznego, wolnego od czgstek wirusa. Okna i drzwi nalezy otwierac na cata
szerokos¢, gdyz samo ich uchylanie nie jest wystarczajace dla uzyskania skutecznej
wymiany powietrza.



Podczas wietrzenia okien nie powinny przestaniac rolety, zaluzje zastony czy liczne
przedmioty ustawione na parapecie. Utrudniajg one wymiane powietrza, a
ponadto stanowig powierzchnie, na ktdrych moga osiadac czastki wirusa czy
alergeny.

7. Uwagi dodatkowe i mozliwe zastrzezenia.

Celowe jest zsynchronizowanie wietrzenia pomieszczen z cyklem godzin lekcyjnych
i przerw miedzy nimi, aby zminimalizowad dekoncentracje ucznidw. Jesli wietrzenie
sal lekcyjnych stanie sie stata praktyka, z czasem nie bedzie powodem rozpraszania
uwagi uczniéw.

Wietrzenie pomieszczen w zimnej porze roku moze by¢ problematyczne z uwagi na
odczucie przeptywu powietrza (przeciag) oraz chtodu u przebywajacych w nich
0osOb. Temperatura powietrza w pomieszczeniach powraca do poziomu
wyjsciowego po uptywie kilku minut od zamkniecia okien. Wynikajace stad poczucie
dyskomfortu mozna zmniejszy¢ u 0séb wrazliwych i niezahartowanych zaktadajac
dodatkowe okrycie (sweter, bluze, szal itp). Obawa, Zze wietrzenie pomieszczen
grozi przeziebieniem lub stanem zapalnym gdérnych drég oddechowych u
przebywajacych w nich zdrowych oséb zwykle nie ma uzasadnienia, poniewaz
intensywne lecz krotkie wietrzenie nie doprowadza do trwatego obnizenia
temperatury powietrza w pomieszczeniu, nie mowigc o wyziebieniu organizmu.
Nadmiernie suche i ciepte powietrze przyczynia sie do czestszych infekcji drég
oddechowych. Wietrzenie pomieszczer pozwala na poprawe jakosci powietrza w
zakresie wielu parametréw, w tym zmniejszenie nadmiernej wilgotnosci powietrza,
obnizenie stezenia dwutlenku wegla, lotnych zwigzkdw organicznych, zarodnikéw
grzybow plesniowych. We wszystkich watpliwych sytuacjach priorytetem
powinna by¢ ochrona przed wiekszym zagrozeniem.

Powyzsza zasada ma takze zastosowanie do zanieczyszczern powietrza
atmosferycznego (zewnetrznego), ktére maja tendencje do wystepowania w
zwiekszonych stezeniach w okresie zimowym. Dotyczy to przede wszystkim pytu
zawieszonego, zwtaszcza frakcji PM10 i PM2,5 a takze benzo(a)pirenu i tlenkdw
azotu. Podwyzszone wartosci stezen pytu zawieszonego w powietrzu wykazuja
udokumentowany szkodliwy wptyw na zdrowie ludzi. W przypadku dzieci w okresie
rozwoju wptyw ten jest bardziej szkodliwy niz u oséb dorostych. Inhalowane
zanieczyszczenia powietrza w zwiekszonym stezeniu przypadajg na znacznie
mniejszg mase ciata, co przektada sie na wiekszg ich szkodliwos¢. W odniesieniu do
wietrzenia pomieszczen znaczenie ma przede wszystkim krdtkotrwaty
(kilkudniowy), lecz znaczny wzrost stezenia PM10 w powietrzu atmosferycznym,
przekraczajacy poziom informowania (100 pg/m3), a zwtaszcza poziom alarmowy



(150 pg/m3) (5). Odwotujac sie do zasady pierwszeristwa ochrony przed wiekszym
zagrozeniem, wietrzenie pomieszczen klas szkolnych nalezy utrzymac¢ takze w
przypadku umiarkowanie podwyzszonych stezen PM10 w powietrzu, nie
przekraczajacych znaczaco poziomu informowania. Przypadki silnego i skrajnie
silnego zanieczyszczenia powietrza, jakie niekiedy wystepuja zimg w wyniku
specyficznych warunkdéw atmosferycznych moga wymagac szczegdlnego
postepowania, ktdre nie jest przedmiotem ogdlnych zalecen.

Postepowanie takie moze budzi¢ zastrzezenia lub watpliwosci rodzicdw,
obawiajacych sie szkodliwosci podwyzszonych stezerh PM10o dla zdrowia, ktdrej
wiele uwagi poswiecaja media nie informujac jednak o fakcie, iz ryzyko zdrowotne
podczas krotkookresowego narazenia na podwyzszone stezenia pytu
zawieszonego w powietrzu jest nizsze niz dtugookresowego narazenia na znacznie
nizsze poziomy. Zagrozenie, jakie stwarza SARS-CoV-2 (nie tylko dla ucznidw i
nauczycieli, ale takze dla cztonkéw ich rodzin) uzasadnia jednak wietrzenie
pomieszczen klas szkolnych takze w przypadkach podwyzszonych stezert PM1o w
powietrzu, poza sytuacjami przekroczeri norm dopuszczalnych prawem.

Rodzice postuluja niekiedy instalowanie w pomieszczeniach klas szkolnych i salach
przedszkolnych mobilnych oczyszczaczy powietrza. Rozwigzanie to nie zastepuje
wietrzenia pomieszczen, a jest jedynie metoda wspomagajaca stosowne metody
wentylacji. Ponadto skutecznos¢ oczyszczania powietrza przez te urzadzenia jest
znacznie nizsza w poréwnaniu z redukcjg poziomu zanieczyszczen, ktérg umozliwia
szybka wymiang powietrza podczas odpowiednio czestego wietrzenia
pomieszczen. Dodatkowo wiele tego rodzaju urzadzen emituje pewne ilosci ozonu,
wykazujacego silne dziatanie draznigce na btony sluzowe oczu i drég oddechowych.
Moze ono byc¢ stosowane wytacznie jako uzupetnienie wietrzenia pomieszczen.
Nalezy w takim przypadku preferowad urzadzenia o cichym dziataniu, zapewniajace
oczyszczanie odpowiednio duzej objetosci powietrza, dostosowanej do wielkosci
pomieszczenia, wyposazone w wysokowydajny filtr powietrza, najlepiej wysokiej
klasy HEPA (H13) oraz emitujgce minimalne ilosci ozonu.

Wietrzenie sal lekcyjnych w wiekszym stopniu moze utrudniac hatas uliczny, bedacy
dokuczliwym problemem w przypadku szkét potozonych w poblizu tras
komunikacyjnych o duzej intensywnosci ruchu, linii kolejowych, lotnisk, niektérych
obiektéw przemystowych. W takich przypadkach nalezy sie liczy¢ z ekspozycja na
zwiekszone stezenia tlenku azotu, powodujagce miedzy innymi podraznienie
gornychidolnych drég oddechowych i nasilajgcych objawy astmy. Zanieczyszczenia
komunikacyjne nie wykazujg takiej samej zaleznosci jak pyty zawieszone, ktdre
wystepujg gtownie w sezonie grzewczym. Hatas uliczny moze zaktdcacd



prowadzenie zaje¢ podczas wietrzenia w potowie kolejnych godzin lekcyjnych. Nie
powinno to by¢ powodem zaprzestania wietrzenia pomieszczen ani wydtuzenia
odstepdw czasowych miedzy tymi kolejnymi wietrzeniami. Niestety trudno w tym
przypadku o skuteczng ochrone o0séb przebywajacych w wietrzonych
pomieszczeniach.

e Wietrzenie pomieszczen nie zwalnia z koniecznosci przestrzegania innych
srodkow zapobiegajacych szerzeniu sie zakazern wirusem SARS-CoV-2 -
zachowywania dystansu spotecznego, mycia i dezynfekcji rak, mycia i dezynfekcji
pomieszczen, a takze noszenia maseczek zastaniajacych nos i usta.

Wszedzie tam, gdzie w niewielkich pomieszczeniach gromadzi sie wiele osdb,
przebywajacych razem kilka godzin, SARS-CoV-2 moze gromadzi¢ sie w powietrzu,
stajac sie potencjalnym Zrédtem licznych zakazeni. Odpowiednia wentylacja i wietrzenie
pomieszczen klas szkolnych nalezy do podstawowych sposobdw jego eliminacji i
przeciecia drdg transmisji zakazen. W razie wystgpienia szczegdlnych okolicznosci
nasuwajgcych watpliwosci co do powyzszej procedury nalezy kierowac sie racjonalna
oceny, co stanowi wieksze zagrozenie dla uzytkownikéw pomieszczen i wymaga w
zwigzku z tym przeciwdziatania w pierwszej kolejnosci.
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