Gminne Przedszkole w Buczku

Adaptacja dziecka w przedszkolu — poradnik dla rodzicow

Zatroskani, zaniepokojeni, kochani Rodzice!

Czas oswoi¢ si¢ z faktem, ze przychodzi taki moment w zyciu dziecka, kiedy towarzystwo mamy
| taty przestaje wystarczac.

Rodzice tracg na atrakcyjnosci, bo coraz mniej wiedzg o syrenkach, wezowcach, Spidermanach,
krélewnach, Zygzakach, konikach... Wigcej informacji na ten temat majg roéwiesnicy.

Smutna prawda? Alez skad! To dobra wiadomos¢.

To pierwszy bardzo wazny, milowy krok w spotecznym rozwoju Waszego dziecka.

To czas, kiedy mozecie sobie minimalnie ,,odpuscic¢”.

Ale odpusci¢ co?

Odpusci¢ odgrywanie tysigca rol, w jakie si¢ dotychczas wcielaliScie, aby nauczy¢ i przygotowaé Wasza
pocieche do zgodnego zycia wsrdd ludzi. Mama i tata nie zastgpig réwiesnikow z ich naturalng
spontaniczno$cig 1 sposobem reagowania. Mama nie wcieli si¢ w najlepsza kolezanke coreczki, z ktorg
bedzie godzinami fruwaé¢ jak ulubiony konik z brokatowymi skrzydtami, a tata nie zdota nasladowac
kolegéw, z ktérymi Wasz syn najchetniej jezdzilby autkami na kolanach, po dywanie... Nie uda si¢ Wam
prowokowac sytuacji, ktorych dziecko nie uniknie w przedszkolu. To miejsce, ktore faczy zabawe, nauke,
beztroske¢ 1 szeroko rozumiane wspoéldziatanie. To tam dzieci ucza sie, jak zy¢ wsréd ludzi!
To najwazniejsze 1 zarazem najpigkniejsze miejsce, do jakiego Wasze dziecko mogto ,,dorosnac”.

Zatrzymayj si¢!
Spdjrz na mnie: jestem gotowy.
Uwierz, ze uda nam sie¢ przebi¢ przez to szalenstwo obaw i wzruszen.
A teraz odsun sie troche, i jeszcze ciut.
I podziwiaj, jak rozkladam skrzydla.

....1 pamietaj, ze:

Dzieci s3 znakomitymi psychologami, sa obserwatorami. Potrafia wyczuwaé nasze samopoczucie, ich
nastroje oddajg atmosfere domu, z ktérego przychodza.

Dzieci si¢ nie kamuflujg, bo nie wiedza, ze tak mozna, nie majg jeszcze wyksztalconej umiejetnosci, ktora
pozwolitaby im na skrywanie uczu¢ 1 odgrywanie roli kogo$ zupethie innego.

Dzieci sg bezposrednie, wolne od przemyslen i analizowania konsekwencji zachowan.




Najtrudniej jest mamie, tacie — dorostemu. To im najtrudniej przekroczy¢ prog przedszkola. Nastroje
dzieci sg naturalng kopia skrywanego samopoczucia rodzicow.
I nie ma w tym nic zawstydzajacego.
Dlatego najpierw:
uporzadkuj swoje uczucia...

Zanim zaczniesz oczekiwac od dziecka zgody na zmiang
- pomysl o Twojej akceptacji.

O Twoich emocjach.

To jest przede wszystkim Twoje zadanie.

Rodzice!
Macie przed soba trudne zadanie domowe,
przygotujcie sie do najwazniejszej lekcji z zycia!

Zadanie domowe dla Ciebie, Mamo:

1. Uspokoi¢ sig, rozluznié, nie koncentrowac si¢ na szczegotach. One i tak pokaza si¢ z czasem. I te,
1 inne, 1 nastepne. ..
Z mezem, bliskimi, przyjaciotmi rozmawiac o przedszkolu krétko, ,,przy okazji”. Nie nakregcad si¢
negatywnymi emocjami, nie snu¢ domystow, nie przewidywac.
3. Oswajac si¢, obcowac i uczy¢ si¢ radzi¢ z takimi uczuciami, jak: niepokoj, smutek, rozdraznienie.

N

One mogg si¢ pojawic.

4. Zorganizowaé sobie ,, domowy trening cierpliwosci”. Wkrotce bedzie jej Wam potrzeba,
w ogromnych ilosciach.
5. Dopusci¢ do glosu swiadomos¢, ze tatwo nie bedzie, a moze si¢ zdarzy¢, ze bedzie bardzo cigzko.

Ale pamigtajmy, ze trudnosci mijaja 1 nie trwaja bez konca.

Mamo, Tato postuchajcie mnie!
W przedszkolu bedzie fajnie, ale bedq zdarzaé si¢ rowniez sytuacje trudne...zwlaszcza na
poczqgtku. Wasza wiara w moje mozliwosci doda mi sit i sprawi, Ze wstane i pojde dalej. W
przeciwnym razie wycofam sie. Zawsze patrze na Was, bo Wy wiecie wigcej, jestescie dla mnie
autorytetami. Nie martwcie sie, poradze sobie, bo wiem, ze mnie kochacie i bez wzgledu na
wszystko — bedziecie ze mng i bedziecie wiedzie¢. Po prostu wiedzie¢. Wszystko.
Nie poddawajcie sie. Ja naprawde chce chodzic¢ do przedszkola, przebywac z rowiesnikami,
dowiadywac sig¢ wielu wspanialych rzeczy. Czasem si¢ boje, ale Wy musicie mi pomoc

przezwyciezy¢ strach, oswoic¢ przedszkole.



Zanim przekroczycie prog przedszkola...
(adaptacja przedwrzesniowa)

O ubieraniu si¢ stow kilka

Zamien obowiazek w przyjemnos¢. Zacznij ubieranie par¢ minut przed planowanym wyjsciem. Umow
si¢ z dzieckiem, ze kazdego dnia bedzie probowato zatozy¢ jedng rzecz. Wybierz te rzeczy sposrod
zimowego zestawu, z zatozeniem ktorych maluch sobie poradzi: buciki, spodenki, czapke lub rekawiczKi.
Znajdz maty motywator, ktory pomoze Tobie 1 maluszkowi uatrakcyjni¢ poranny obowiazek. To moze
by¢ naklejka, karteczka z notesika, autko, pisak z brokatem. Nagrody, glaskanie, drobne upominki to mali
pomocnicy dorostych. Wystarczy, jesli dasz sobie pie¢ minut przed wyjsciem, aby dziecko wsuneto
nézke do bucika. Po paru dniach, a juz na pewno po uplywie tygodnia, zauwazysz, ze robi to
automatycznie i powtarza t¢ czynnos$¢ rowniez w przedszkolu. Maluch obdarzy Ci¢ zaufaniem, poczuje
si¢ bezpieczniej, bo dzigki Twojej konsekwencji bedzie mu duzo tatwiej radzi¢ sobie z codziennymi
czynnos$ciami.

Szatnia

To pierwsze, budzace wiele emocji, miejsce, w ktorym dziecko znajdzie si¢ po wejsciu do
przedszkola. Dlaczego jest dla dziecka bardzo wazne?

— Bo tam znajduje si¢ méj znaczek!

Dobrym pomystem jest zakup dziecigcego krzesetka, najlepiej w oparciem, i ustawienie go w
przedpokoju, tak aby nie sprawialo klopotu domownikom. Na tym krzesetku dziecko moze naklei¢
naklejk¢ z ulubiong postacia z bajki. Pod krzesetkiem niech zawsze czekaja ustawione butki lub
pantofelki, ktore dziecko bedzie probowato $cigga¢ lub zaktadaé. Dodatkowo na poteczce obok mozemy
ustawi¢ koszyczek, do ktorego dziecko schowa czapke, rekawiczki 1 szalik, a takze niski wieszaczek, na
ktorym powiesi kurtke. To doskonale rozwigzanie organizacyjne. Wasza pociecha uczy si¢
samodzielnos$ci 1 porzadku, ktory wymagany bedzie w szatni przedszkolnej: trzeba schowa¢ elementy
ubrania do poteczki, gdyz rzucone pod taweczke lub pozostawione, moga zginac.

Rozlaka

Zacznij przygotowywac si¢ do niej o wiele wezesniej. Obecnos$¢ rodzicOw nie zastapia najpigkniejszej
zabawki ani najprzytulniejsze sale. Obawy dzieci moga mie¢ rézne podtoze 1 np. wynikaé z faktu, ze
dotychczas nie byto takiej potrzeby, aby pozostawi¢ dziecko pod opieka innych dorostych. Sprobuj wiec
zorganizowac opieke cioci, babci czy przyjaciot — najpierw na krotko, stopniowo wydtuzajac czas, aby
dziecko zrozumiato, Ze bez rodzicéw te mozna dobrze 1 bezpiecznie si¢ bawi¢. Podobnie dziecko rzadko
przebywajace wsrod rowiesnikoOw moze mieé obawy, ze nie znajdzie kolegéw i bedzie samotne.
Zapro$my do domu przyjaciot z dzie¢mi, czesciej] wychodzmy na place zabaw. Placyki zabaw stwarzajg
okazje spontanicznych kontaktoéw dzieci pomigdzy soba. Czuwajmy nad bezpieczenstwem maluchow, ale
nie ingerujmy natychmiast w krotkie wymiany zdan pomi¢dzy nimi. W ten sposdb uczymy, ze istniejg
réwniez racje innych, ktore nalezy uwzgledniaé. Przebywajac z réwiesnikami, dziecko uczy sig
nawigzywac kontakty z innymi i w krotce odnajdzie w tym dziataniu przyjemnosc.

Lazienka

Jesli Wasze dziecko nie ma jeszcze opanowanej samoobstugi w zakresie korzystania z lazienki,
zacznijcie przygotowania juz dzis! Jesli sprytnie nie wykorzystacie jako elementu motywacji momentu
pojscia do przedszkola, potem bedzie Wam trudniej odzwyczai¢ dziecko od czegos, co jest wygodne i na
pozor nikomu nie przeszkadza. Po pierwsze, nalezy chwali¢. Po drugie — bardziej chwali¢ 1 po trzecie —

chwali¢ jeszcze mocniej. I by¢ konsekwentnym. Dobrze, aby za dzieckiem do tazienki ,,wgdrowal” mis,
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ktory bedzie ,,widzem”, ,,uczniem”, niesfornym fajttapka, ktéry nie umie korzysta¢ z toalety 1 ktoremu
pomaga Adas. Zatatwienie potrzeb do pieluszki jest tatwe 1 wygodne, ale dla takiego maluszka jak mi$, a
nie dla Adasia, ktory juz jest ,,duzy” i madry i niedlugo pojdzie do przedszkola.

Sprzatanie zabawek

Dzieci maja bardzo wiele sposobéow na wykombinowanie, jak by nie sprzata¢ pokoju, ktory
wyglada jakby przeszlo przez niego male tornado. Towarzysza im stowa: ,nie chce!”, ,,nie lubig!”,
,,boli mnie ragczka”, ,,to nie ja si¢ tym bawitem, to mama”, ,,jestem zme¢czony”. Niczym rytuat wpisujg si¢
one w wieczorng gre emocji. Tymczasem jest sposob, aby pozby¢ si¢ niecheci 1 wzajemnych pretens;ji,
gdy zaczyna si¢ temat sprzgtania — zorganizujcie konkurs na sprzatanie, zaangazujcie takze tate i starsze
rodzenstwo. Podzielcie zadania: niech dziecko posprzata autka i klocki, Ty np. ulozysz ksigzeczki, a
drugie dziecko odprowadzi na miejsce wozeczek. Tata rozstrzygnie, kto wykonat to zadanie najtadniej i
najszybciej. Jutro zmiana! Niech tata wyja$ni synkowi, ze autka najlepiej odpoczywaja razem na parkingu
1 wspolnie ustalcie, gdzie ten parking dla autek bedzie si¢ znajdowat. A z coreczka pouktadajcie lalki i
koniki na poteczce, ktora bedzie wydzielona wytacznie dla nich. Maluchy beda si¢ czuly wspaniale, bo
ich zabawki sg wazne, bo maja w domu ,swoje” miejsca. Nie beda myslaly, ze to sa wiasnie
»hieulubione” porzadki, a codzienne sprzatanie stanie si¢ domowym rytualem, a moze nawet i
przyjemnoscia.

Czas positkow

Czestg reakcja na nowg sytuacje, jaka stanowi pojsScie do przedszkola, jest odmowa jedzenia lub
nieche¢ wobec spozywania niektérych potraw. Bywa, ze dzieci nie sa przyzwyczajone do jedzenia
owocow 1 warzyw wystepujacych w przedszkolnym jadlospisie. Zaprosmy wigc malego niejadka do
kuchni i popro§my o pomoc w przygotowaniach positku. Zabawmy si¢ w kucharzy, podsunmy gotowe
produkty, a dziecko niech ma mozliwo$¢ tworzenia potraw wedlug wlasnego przepisu, np. owocowa
kolorowa satatka, zabawne kanapki z fryzurg ze szczypiorku i oczami z rzodkiewek, literki utworzone z
marchewki itp. Usmiechnigte, kolorowe, samodzielnie przyrzadzone kanapki zachecaja do zjedzenia i1
poznawania nowych smakow, z ktorymi dziecko si¢ zetknie w przedszkolu. Wspdlna zabawa w
gotowanie otwiera na nowe smaki, czyni jedzenie atrakcyjnym 1 mitym zajegciem.

Przepis na udany dzien:
e ze szczypiorku zrobcie kolce jezyka;
e 7 brokutu — wlosy;
e 7 plasterkdw banana — raczki, a brzuszek w pomidorka.
Do tego nalezy doda¢ czas, uwage i dobry humor. Satysfakcja gwarantowana!

Pobawcie si¢ w teatr,
A dowiesz si¢ o wiele wiecej...
Odpoczynek

Zarezerwujcie na odpoczynek odpowiednia pore¢ dnia, najlepiej t¢ sama, o ktorej maluszki w
przedszkolu udaja si¢ na cisz¢ poobiednia. Gdy bedziecie w ten sposob funkcjonowaé przez jakis czas,
np. tydzien, dwa, nawyk lezakowania zdazy si¢ wytworzy¢ 1 dziecko zacznie potrzebowac drzemki
niemalze automatycznie. Ogloscie, ze teraz wszyscy domownicy majg prawo odpocza¢, rowniez mama i
tata. Postepowanie w ciggu dnia wedlug pewnej rutyny bardzo pomaga rodzicom uporzadkowaé rytm
dnia dziecka i zapewni¢ mu regularny sen. Wywazony 1 harmonijny dzien, podzielony na zabawg,
odpoczynek, positek i sen jest najlepszym prezentem, jaki mozecie podarowaé¢ waszemu dziecku z okazji
otrzymania nowej roli — roli przedszkolaka.



Nie naucze si¢ latad,

jesli nie pozwolisz mi roztozyé skrzydel.

Mamo!

Nie zmuszaj mnie, abym Ci opowiedzial, jak spedzilem dzien, jak si¢ czutem, co robitem.

Wiem, ze chcesz wiedzie¢ wszystko z powodu troski, niepokoju, ktory wcigz w Tobie narasta,

i wreszcie... z ciekawosci. Ale sprobuj mnie zrozumiec. Ja potrzebujq czasu, aby przywotac osoby, ktore
widzialem, i przypomnie¢ sobie stowa kierowane do mnie. Musz¢ sobie pouktadalé wiedze, ktorg
zdobylem. Chce to zrobi¢ sam. Dopiero gdy si¢ z nig oswoje i znajde rownowage w ogromie bodzcow,
ktore mnie zaskoczyly, bede gotowy, aby z Tobg porozmawiaé. Bede sie czul bezpieczniej, gdy na mnie

poczekasz i bedziesz partnerem, a nie detektywem.

Mamo, Tato, prosze,
nie ponaglaj mnie,
nie pospieszaj,

nie pytaj...

Chce Cie zaskoczyc. Chee zaczgé mojg opowiesc¢ o tym, co jest dla mnie najwazniejsze. Ale to ja chce by¢
jej autorem. Ty bedziesz jej pierwszym odbiorcq, lecz nie recenzentem. Odbiorcg — mgdrym, obiektywnym
i cierpliwym. Stuchaj mnie, nie wtrgcaj swoich pytan. Bgdz przy mnie i stuchaj uwaznie, gdy bede
opowiadal. Nie rob nic ponad to. Nie stoj do mnie tylem i nie zapewniaj, ze wszystko Swietnie styszysz.
Nie potrafie i nie chce mowi¢ do Twoich plecow, potrzebuje Twojej uwagi, Spojrzenia, dotyku.
W przeciwnym razie drugi raz si¢ nie odwaze, bo pomysle, ze mnie lekcewazysz. I jeszcze jedno. nie
oceniaj, czy to, co mowig jest dla Ciebie wazne, czy jest potrzebne i czy bede postepowat tak samo jutro.

Bo ja sam nie wiem, o czym bedzie kolejny rozdzial mojej opowiesci.



Pierwszy dzien w przedszkolu

Skrajne emocje, zmienne zachowania,

euforia zmieszana z niepokojem

to pierwsze uderzenia serca.

Wasze serca bijg w rytmie niewiedzy, niepokoju, domystow.
Oczekujecie zmian?

Macie dos¢ balansowania pomiedzy obawg a pragnieniem,
aby ,,wreszcie byto juz normalnie”?

To uczucie si¢ pojawi,

gdy przestaniecie zbyt duzo wymagac

zaré6wno od Waszego dziecka, jak i od siebie.

Satysfakcja z pdjscia Waszego dziecka do przedszkola
zacznie tetni¢ w Was coraz glosnie;.

Ale najpierw musicie
Dopusci¢ do glosu Wasze dziecko:

Mamo, Tato!

Czas adaptacji sprawi, Ze bede si¢ zmienial. BqdZz na to przygotowany. Zobacz, jak moje niedojrzate
jeszcze uczucia rozbiegajg si¢ na wszystkie strony. To za sprawg nowych bodzcow, ktorymi z dnia na
dzien czuje sie atakowany, i z ktorymi staram sie sam zmierzy¢. Oswajam sie z myslq, ze Ciebie przy mnie
nie ma, ale ta mysl jest dla mnie nie do przyjecia, nie umiem i jeszcze teraz nie chce tego zaakceptowac. Z
pewnoscig bede zachowywac sie tak przez jakis czas. Dostrzegam rzeczy, kolory i glosy, ktore utatwiajg
mi radzenie sobie z trudnosciami: krece sie w kotko, bo ruch i powtarzajgca si¢ czynnos¢ uspakajajg
mnie, przerzucajq uwage na miejsce, w ktorym jestem. Moge si¢ budzi¢ w nocy, cho¢ tego nie robitem,
lub moge zaczq¢ wielokrotnie wedrowa¢ do tazienki. Moge chcie¢ ponownie spa¢ z Wami, mimo Ze juz
dawno nauczylem sie spac¢ samodzielnie. Moge mniej jes¢... czesciej ptakac. Pozwdl mi na te emocje, nie
lekcewaz ich.

W sali przedszkolnej

Zwro6¢ uwage na zabawki. Co najbardziej absorbuje Twoje dziecko? Moze duze auto stojace niedaleko
Was, a moze rozowy wozek, z ktorym mozna spacerowac po catej Sali? Skoncentruj si¢ na jednej, dwoch
rzeczach. Zbyt duza liczba elementdéw do zapamigtania sptoszy i zbyt szybko zmeczy malucha.

Szatnia

W szatni nie pokazuj pospiechu, nawet jesli jest Ci trudno opanowa¢ zdenerwowanie. Twoje
dziecko potrzebuje wsparcia, zainteresowania 1 uwagi. Potrzebuje gestow mitosci, czutego przytulenia i
koniecznie u$miechu, gdy odchodzicie. Zaktadaj dziecku do przedszkola dresy lub getry — w dzinsach
bedzie mu niewygodnie. Mozesz zapyta¢ nauczycielkg, w ktorym dniu jest gimnastyka, i ubierac
maluszka w stosowny strdj. Gdy zimg dzieci wychodza na spacer, duzym ulatwieniem sg dla nich
rekawiczki z jednym palcem. Latwiej je wsunaé na raczke 1 jest w nich cieplej, bo paluszki sg blisko
siebie. Zrezygnuj z obszernych chust i dtugich szalikow. Sa niepraktyczne, trudno z nimi biega¢. Dtugi
szalik jest tez niebezpieczny, gdy si¢ rozwiaze 1 dziecko si¢ potknie, lub gdy pociagnie za niego inne
dziecko.



Sniadanko, obiadek, podwieczorek...

Jesli dziecko najwyrazniej czego$ nie lubi, uprzedzmy o tym wychowawce, ale nie rezygnujmy z
podawania dziecku tego dania. Czesto si¢ zdarza, ze pod wplywem rowiesnikéw, ktorzy jedza
,hielubiang” przez malucha potrawe, dzieci przekonujg si¢ i zaczynaja jej probowac. Bedac w grupie
rowiesnikow, dzieci obserwujg si¢ nawzajem, czasem chcg dorownac¢ innym, czasem sg ciekawe 1 dzieki
tej ciekawosci zaczynajg jes¢ i robi¢ rzeczy, ktorych nigdy nie robity w domu.

Pozegnanie

BadZzmy pogodni podczas przyprowadzania dziecka do przedszkola. Rankiem zachowujmy si¢
naturalnie, nie rozmawiajmy za duzo o tym, czego nie wolno 1 jakie groza za to konsekwencje. Znajdzmy
przyjemny dla dziecka temat, sprobujmy je rozsmieszyc¢, rozluznié¢. Absolutnie nie okazujmy naszego
zdenerwowania ani obaw podczas pozegnania. Niech bgdzie to mocne przytulenie, buziak i krétkie
zapewnienie: na pewno przyjde. Jesli pozegnanie bedzie przedtuzato sie w nieskonczono$¢, dziecko
zacznie si¢ obawiaé, ze rozstaje si¢ na zbyt dlugi czas, a miejsce to raczej nie jest przyjazne, skoro mama
si¢ waha 1 martwi, jak sobie poradzi. A jesli mamie tu si¢ naprawde podoba, tata chetnie pobawilby sig¢
autkami, a babcia z przyjemnoscia by odpoczeta, to moze warto sprobowac?

Umowy przy porannych rozstaniach

Trzymajmy si¢ umow zawartych rankiem przy rozstaniu. Jesli obiecujemy: Dzis odbiore Cig
wczesniej i nie bedziesz lezakowad — dotrzymujmy stowa. Oczywiscie, zycie stawia nas czasami w
réznych sytuacjach, jednak starajmy si¢, aby byly to wyjatki — mate dzieci nie znaja si¢ na zegarku, wigc
odmierzaja sobie czas od positku do positku: Skoro mama obiecata, zZe przyjdzie po obiedzie — t0 znaczy,
ze gdy skoncze jes¢ obiad, mama na pewno bedzie, ona przeciez mnie nie zawiedzie. Jesli z r6znych
przyczyn nie moze odebra¢ dziecka mama, ustalamy to najlepiej dzien wczesniej: kto 1 kiedy po nie
przychodzi. Niech dziecko nie bedzie zawiedzione, zaskoczone i1 zdezorientowane.

Odpoczynek

Podczas ciszy poobiedniej dzieci beda mogly przytula¢ swoje pluszaki. Zadbaj o to i nie zapomnij
zabra¢ ze sobg jednej przytulanki dla dziecka. Niech samo sobie jg wybierze. To bardzo wazne, bo taki
mi$ stanowi namiastke domu.

Y.azienka

Nie prowadzcie dochodzenia, dlaczego Wasz Adas ma zmienione majteczki. Nie ma znaczenia, czy
byla to wina Adasia, ktory nie zasygnalizowat potrzeby wyjscia do toalety, mimo Ze tysigc razy mu o tym
przypominaliscie... czy moze to pani wychowawczyni nie dopilnowata, aby Wasz synek udat si¢ do
fazienki przed obiadkiem. I tak nie dojdziecie, kto ma racje.A poza tym, czy to jest w tej chwili az tak
bardzo dla Was wazne?

Nie skupiajcie si¢ na rzeczach malo istotnych. Popatrzcie, ile absorbujacych zdarzen nastgpito: nowe
zabawki, kolorowe dekoracje na §cianach, wachlarze przer6znych uczu¢, ktorych dziecko byto swiadkiem
u innych 1 ktérych samo do§wiadczylo. I do tego hatas, ktorego w domu maluch nie doswiadcza w takim
stopniu. Ono jest zmgczone. Ma prawo tak si¢ czu¢. Ma prawo nie pamigta¢. A obowigzkiem rodzicéw
jest je uszanowac.



Miejsce, w ktorym sie znalaztem, sprawia, ze to, co dla Was, rodzicow jest wazne, dla
mnie jest mato istotne. Moge jeszcze wiele razy sie przestraszyc, rozbawic, zasmucic,
zwyczajnie zapomnieé o naszych ustalonych zasadach. Nie wysuwajcie z tego powodu
pochopnych wnioskow i nie dgsajcie si¢ na mnie. Jestescie bardzo skrupulatni w swoich
dochodzeniach na temat mojego samopoczucia, kolegow, zjedzonego obiadu, liczby
wyjsé do toalety. A mojego pierwszego rysunku, ugryzionego jabtka ze skorkq, pierwszej
wiezy z klockow nie mozZecie zobaczy¢. Bo nie potraficie patrze¢ z tej perspektywy, co ja
— jestescie dorosli.

Zabaw si¢, ze to Ty jeste$ nauczycielkg w przedszkolu 1 wotasz dzieci, aby poszty z Toba do toalety.
Dziecku sprawi wiele radosci, gdy dowie sie, jak wyglada dana sytuacja i gdy mama stara si¢
odzwierciedli¢ zachowanie pani. B¢dzie Was pouczaé, ze nie wiecie, jak jest w przedszkolu, ze to wcale
nie tak pani méwi... A tak w ogole to ono musi Wam wszystko pokazaé, no bo Wy ,,nic nie wiecie”.
I 0 to chodzi. OsiagneliScie wlasnie swoj cel: dziecko ma satysfakcje, ze potrafi!

Po drugiej stronie lustra

Chce juz byé wérdd dzieci,
Chce poradzi¢ sobie sam,
Lecz niepokdj i obawe
Budzi nowe ,tam".

Tylko twe ramiona, tato,

I twdj, mamo, Smiech
Moga poméc mi zrozumied,
Jak po drugiej stronie jest.

Czy ja znajde tu przyjacidt,
Czy polubig inni mnie?

Idz juz, mamo, nie przedtuzaj,
Wiem nareszcie, czego chce.



