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Co dziecko
powinno

styszeé od
orostych?

Odpornosc¢ psychiczna dzieci

to bardzo szeroki temat, przy
ktérym warto sie zatrzymac,
poniewaz poczucie, ze jest si¢
akceptowanym i kochanym stanowi

jedng z wazniejszych potrzeb dzieci.

Bez niego maluchy zachowuja sie
w sposdb, ktdry dorosli okreslaja
czesto jako ,niegrzeczny”.

Za konkretnymi zachowaniami
stoja jednak wlasnie deficyty
zwigzane z poczuciem
bezpieczeristwa i wspieraniem
odpornosci psychiczne;j.
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Zeby wzmocni¢ w dziecku spokdj i wiare w to, ze jest wystar-
czajace, warto codziennie (lub bardzo czesto) powtarzaé pewne
zdania. Chodzi o pozytywne komunikaty, ktére dorostemu
mogg sie wydawac oczywiste, czasem nawet zbedne. I pew-
nie w wigkszo$ci przypadkéw mozna powiedzie¢, ze dziecko
wie, czuje, ze jest kochane i akceptowane. Jednak maluch
potrzebuje je tez styszeé, mie¢ podane na tacy. Bez zadnych
dodatkowych obostrzen zwigzanych np. z ,transakcjy”, ktéra
rodzice czy opiekunowie dodaja do takich komunikatéw, czyli:
Jestes super, ale...

Czy nie przesadze?

Od razu tez moze wyjasnie, dlaczego warto te wspierajace
zdania wypowiadac bez oporéw, bo jeszcze wéréd niektérych
dorostych pokutuje przekonanie, ze jak dziecko bedzie styszec¢
je za czesto, to nie bedzie znato granic lub nie bedzie widziato
swoich stabych stron. Kompletnie si¢ z tym nie zgadzam,



poniewaz zakladam, ze nie wychowujemy ksiezniczek i krélewiczéw,
tylko dzieci, ktére z zabezpieczonym zapleczem (poczucie wartosci
i bezpieczetistwa) bez problemu przyjma tez stowa krytyki i beda po-
trafity wyczuc zdenerwowanie lub rozzalenie dorostego, ktéry przeciez
nie jest cyborgiem i okazuje emocje, réwniez negatywne. Komunikacja
z dzie¢mi nie polega bowiem jedynie na ich chwaleniu.

Przepis na odpornos¢ psychiczng

Idealna proporcja podawana w badaniach i poradnikach dla rodzi-
céw méwi o sytuacji pie¢ do dwdch, co oznacza pie¢ pozytywnych
komunikatéw na dwa negatywne/krytyczne. Jesli wiec zdarzy si¢ nam
(a z pewnoscia tak bedzie) sytuacja trudna, a co za tym idzie, nieprzy-
jemne zachowania, warto posréd krytyki pamietac o tych pozytywach.
Oczywiscie, wszystko z umiarem i rozsadkiem, nie powinno to wygla-
dac tak, ze najpierw dziecko styszy te ,zle” wiesci, po czym w ciagu
kolejnego kwadransa pie¢ dobrych i sprawa zalatwiona. Te informacje,
czy tez bardziej interakcje, powinny by¢ rozciagniete w czasie. To
do nas, dorostych, nalezy pamietanie i pilnowanie, zeby ostatecznie
(rozciagniete w czasie) proporcje zostaly zachowane. W przeciwnym
razie dziecko (tak samo zresztg jak dorosty) moze miec¢ poczucie, ze
jest tylko krytykowane i zwyczajnie nie odnajdzie sie w takiej sytuacji.
Na dtuzsza mete jest to prosta droga do zaburzenia odpornosci psy-
chicznej, bo nasz mézg z wielka skrupulatnoscig koduje wszystkie
negatywne komunikaty i wrecz wychwytuje je z otoczenia. Trudniej
przyjac do wiadomosci i zapamieta¢ dobre rzeczy, dlatego te proporcje
piec¢ do dwéch sa tak istotne.

Wspieram bezwarunkowo

Jesli do wspierajacej informacji zwiazanej z mitoscig lub innym pozytyw-
nym komunikatem, a takie zdanie dzieci powinny styszec¢ od rodzicéw
codziennie, dodajemy ,ale”, od razu wpadamy w schemat mitosci (sym-
patii, akceptacji) warunkowej, ktéry dla dziecka nie jest w Zadnej mierze
budowaniem odpornosci psychicznej. Wrecz przeciwnie. Jesli dziecko
czesto bedzie stysze¢ zdanie, w ktérym ,kocham” i ,ale” s nierozlaczne,
szybko dojdzie do wniosku, ze musi by¢ ,jakies”: grzeczne, mile, dobrze
sie uczy¢, nie robic nic niezgodnego z wyobrazeniami rodzica, chodzi¢
z u$miechem na dodatkowe zajecia, ktérych nie lubi itd., czyli spelnia¢
warunki podyktowane przez dorostego (lub wielu dorostych).

To samo dotyczy informacji zwrotnych z ust opiekunéw czy nauczy-
cieli. Oczywiscie, nauczyciel nie musi wyznawa¢ dzieciom mitosci,
nie ma zadnego obowiagzku ich kocha¢, ani nawet lubi¢, bo tu chodzi
jedynie o profesjonalizm. Odseparowanie sensownej, konstruktywnej
krytyki, ktéra jest statym i zupelie naturalnym elementem komu-
nikacji, od informacji ukierunkowanych na wspieranie odpornosci,
powinno by¢ bardzo wyrazne. Czytelne z punktu widzenia dziecka,
czyli absolutnie nie powinno brzmie¢: Lubig cig, ale nie przerywaj mi,
kiedy czytam ksigzke na gtos. Te dwa komunikaty zdecydowanie powinny
by¢ rozdzielone. Kazdy z osobna ma wigcej sensu i mocy z punktu
widzenia wychowania. Jak to powinno brzmie¢? Mniej wiecej tak:

* Podoba mi sig, ze pozbieratas/-es klocki od razu, jak o to poprositam/-em,
nie musiatam/-em prosic po raz drugi. « Twdj obrazek jest bardzo pomy-
stowy, od razu wiem, ze te ptaki to wroble. Widac, ze si¢ postaratas/-es.
« To cwiczenie z kolorowaniem bez wychodzenia za linig jest troche nud-
ne, ale pomaga rekom, bo stajg sie silniejsze i doktadne. Pokaz, w ktérym
miejscu wyjechatas/-es za linig. Mozna to jakos poprawic? Jaki masz na
to pomyst?
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Jestes$ dla mnie wazna/-y

Do$(¢ istotne jest podkreslenie, ze wlasnie ,dla mnie”. Ogélnik
»jeste§ wazny” w uszach dziecka nie brzmi juz tak... precyzyj-
nie. Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo potrzebuja doro-
stego, z ktérym mogg czuc sie zwigzane (tzw. wazny dorosty).
Najczesciej sa to rodzice, ale przeciez nie jest to jaka$ regula,
moze to by¢ opiekun lub nauczyciel, co tez dla rodzicéw nie
oznacza automatycznie fiaska wychowawczego. Wyboér nalezy
do dziecka. Czasami po prostu jakas inna dorosta osoba wydaje
sie maluchowi bardziej atrakcyjna, np. dlatego, Zze poswieca mu
wiecej czasu lub swoja aktywnos¢ kieruje gtéwnie na zabawe (bo
nie jest rozproszona obowigzkami domowymi czy inng pracg).

Kazdy czasem potrzebuje ustyszed, ze jest dla kogos wazny.
Zwlaszcza gdy ewidentnie ma gorszy dzien. Wtedy w czlo-
wieku rodzi sie poczucie, ze jest niewiele wart i wlasnie te
stowa moga sprawi¢, ze sytuacja wyda sie ja$niejsza niz na
poczatku. Jest ktos, dla kogo (niezaleznie od wszystkiego)
jestem wazna/-y.

Dziekuje za pomoc

Banalne, a jednak bardzo wazne stowa. Niedoceniane w co-
dziennych sytuacjach, np. przy wykonywaniu domowych obo-
wigzkéw. To bardzo mile, kiedy styszymy ze strony bliskich
czy domownikéw, ze nasze dziatania s3 widoczne i docenia-
ne. Jasne, ze s3 sprawy, ktére po prostu trzeba zrobi¢, bez
wzgledu na to, czy kto§ nam za nie dziekuje, czy nie. Jednak
o ile milej wycigga¢ naczynia ze zmywarki, sktada¢ pranie czy
zbierac zabawki, kiedy wiemy, ze kto$ to docenia. I znowu, to
wazne, zeby na glos wypowiedzie¢ ,dziekuje”, a nie zalktadac,
ze nawzajem sie doceniamy i nie trzeba tego komunikowac.

Czasem dorosli maja poczucie, ze jak zaczng dzigkowac
dzieciom za posprzatanie pokoju czy sali przedszkolnej, straca
w ich oczach nieco autorytetu. Nic z tych rzeczy, wrecz prze-
ciwnie. Spontaniczne dziekowanie za proste rzeczy, za co-
dzienno$¢ to przemity nawyk, ktéry bardzo wspiera odpornosé
psychiczna, bo jednym stlowem pokazujemy, ze doceniamy,
szanujemy i jesteSmy wdzieczni.

Dobrym pomystem jest powiedzenie od czasu do czasu:
Bez ciebie bym sobie nie poradzit/-a, poniewaz to daje dziecku
poczucie, Ze jego praca lub pomoc jest wazna, wnosi wkiad
w budowanie codzienno$ci w domu czy w przedszkolu. Pomoc
czy zaangazowanie daja innym ulge, wytchnienie, odpoczynek,
a dziecku poczucie, Ze jest potrzebne, wartosciowe.

Mozesz by¢ z siebie dumna/-y

Dopiero od kilku lat ta forma brzmi wlasnie tak, ze duma
ukierunkowana jest na osobe, ktéra czynnos$c wykonata. Kie-
dy$ dzieci czgsciej styszaty: Jestem z ciebie dumna /-y, co brzmi
podobnie, cho¢ nie do korica jest tym samym komunikatem.

Kiedy dziecko wiozy jaki$ wysitek w wykonang prace, za-
danie, czynnos¢, faktycznie lepiej, zeby ustyszalo: Mozesz by¢
z siebie dumna/-y. To informacja podkreslajaca, ze jest w tym
zastuga tej konkretnej osoby. To tez bardzo podbudowuje
spos6b myslenia o sobie i poczucie wartosci — postaratam sie,
co$ osiggnelam swoja praca.
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Kiedy méwimy: Jestem z ciebie dumna /-y, w zasadzie nie ma
w tym niczego ztego. Super, jesli od czasu do czasu dziecko i taki
komunikat ustyszy. Jednak warto pamieta¢ o tym wilasnie ,od
czasu do czasu”, bo zalezy nam na tym, zeby sie czego$ uczylo,
staralo si¢ dla siebie, a nie po to, zeby rodzice czy inni dorosli
mogli by¢ dumni. Co nie znaczy — chce to wyraznie podkresli¢ —
ze nauczyciel czy opiekun nie moze by¢ dumny z postepéw
dziecka. Przeciez wychowawcy i rodzice takze czesto wkladaja
wysitek w to, zeby dziecko robito postepy w danej dziedzinie.
Warto pamietad, ze dzieci doceniane przez dorostych chetniej
podejmuja nowe wyzwania, nie boja sie porazek.

Uda ci sie! Wierze w ciebie

Czasami zdarza sig, ze dzieci majg trudnosci z wykonaniem
jakiego$ zadania, zwlaszcza gdy méwimy o sytuacjach nowych.
Dla dorostego dos¢ oczywiste jest, ze aby osiagna¢ wyniki, trze-
ba sporo ¢wiczy¢, w kétko, czasem do znudzenia powtarzac
jakie§ czynnosci. Dla dzieci nie jest to od poczatku do kotica
jasne, nie maja tez zbyt wielu pokladéw cierpliwosci, dlatego
szybko sie poddaja. Tym szybciej, im trudniejsze zadanie.
Dlatego tak wazne jest styszenie, ze rodzic stoi obok i wierzy,
ze kiedys si¢ uda.

Ta wiara nie musi i§¢ w parze z natychmiastowymi wyni-
kami, nawet bytoby dziwne, gdyby tak byto za kazdym razem.
Czasami jeste$émy z dzieckiem w sytuacji, kiedy ewidentnie ma
problemy z wykonaniem jakiej$ czynnosci. Mizerne efekty sa
widoczne, dlatego tez nie ma sensu wmawianie, ze wszystko
jest super. Jednak wlasnie w takich przypadkach warto gtosno
iwyraznie podkresla¢: Nastepnym razem ci si¢ uda. Takie zda-
nia s cenne zwlaszcza w przypadku réznych emocjonalnych
sytuacji, kiedy dziecko stara si¢ np. zapanowac nad gniewem,
zloscig, ale rézne okoliczno$ci sprawiaja, ze ponosi fiasko.
Albo kiedy obiecuje pamigtac o czyms i po prostu zapomina.
Wtedy wlagnie wazny jest komunikat: Wierzg, ze nastepnym ra-
zem ci si¢ uda. Bez tego maluch szybko moze doj$¢ do wniosku,
ze skoro to byta porazka, nie ma co sie stara¢ w przyszlosci,
a przeciez kolejny dzieni to kolejne otwarcie i szansa na to,
ze dzisiaj sie uda.

Pamietaj, ze mozesz liczy¢ na moja pomoc

Przy tym zdaniu moze si¢ wydawad, ze to troche robienie
czego$ za dziecko lub usuwanie ktéd spod nég. Nie do kotica
jednak chodzi o pomoc polegajaca na wyreczaniu, bardziej
o pokazanie, jak sobie poradzi¢ w konkretnych sytuacjach.
Dzieci powinny wiedzie¢, ze nie s3 zostawione same sobie,
stad ten komunikat.

Wiek przedszkolny to moment, kiedy maluch musi si¢ od-
nalez¢ w grupie rowie$niczej, wychodzi z domu i $wiat nie za-
wsze wyglada tak, jak w rodzinnych czterech $cianach. Pomoc
nie polega na zrobieniu czego$ za dziecko, ale na pokazaniu
narzedzi, dzieki ktérym poradzi sobie ono w najrézniejszych
okoliczno$ciach (rozwigze problem).

Kiedy dziecko ki4ci sie z kolega, nie pomagamy, nakazujac
temu drugiemu bawic sie z nasza pociecha, cho¢ wydawaloby
sie to idealnym rozwigzaniem. Pomagamy przez uswiadomie-
nie, ze nie kazdy musi chcie¢ si¢ z naszym dzieckiem bawic,
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dzieli¢ zabawkami. Pomagamy przez nieocenianie, a wspélne ~ 18. Nie oceniam cie.

przejscie przez trudny czas. Byloby $§wietnie, gdyby nasze  19. Nie kazdy bedzie cig lubit, to normalne.

dziecko wias$nie tak odczytywalo deklaracje niesienia pomocy.  20. Czego sie dzisiaj dowiedziatas/-e$?
Doroéli (zaréwno rodzice, jak i nauczyciele) powinni pa-  21. Szanuj siebie i innych.

mietaé, Zze stowa majg moc. Niby to oczywiste, alena codzien ~ 22. Chetnie razem z tobg pomilcze.

czesto o tym zapominamy. To, co dzieci ustysza od dorostych, ~ 23. Nauczytam/-em sie tego od ciebie.

bedzie im towarzyszy¢ przez kolejne lata. Pozytywne komuni- ~ 24. Postaraj sie. Nie poddawaj sie.

katy pomoga im wzrasta¢ i budowac poczucie wlasnej warto- ~ 25. Rozumiem cie. m

$ci. Warto pamietad, ze taka postawa dorostych nie wyklucza

madrego wychowania, stawiania granic i wymagan na miare

mozliwosci wychowankéw, a jedynie pomaga w utrzymaniu stowa Mala MocC

pozytywnej dyscypliny.

I nie zapominajmy o tym, zZe jezyk, ktérym zwracamy
sie do dzieci, w pewnym momencie stanie sie ich wlasnym
jezykiem w porozumiewaniu sie z innymi (w tym réwniez
z nami). Dbajmy wigc o to, by byl to jezyk mitosci, zyczliwosci
izrozumienia, niezaleznie od tego, w jakim miejscu jestesmy
i mieszkamy. O

1

Lubie spedzac z toba, czas.

Wybaczam ci. Sl

Wierze w ciebie.

Przepmszam, pomylitam sie. T e

. - Jestes wazny.
Kocham cie.

Tiose, gniew, smutek sa w porzadku, e kazdy bedeie e bl o normale. |/

Co o tym myslisz? Nie musisz sie ze mng, zgadzat

Nie oceniam cie.

25 waznych zdan

Ponizej zostawie liste zdan, ktére dzieci powinny codziennie
(lub czesto) styszec z ust dorostych.

1. Kocham cie.

2. Dziekuje za pomoc.

3. Przepraszam, pomylitam/-em sie.

4. Jeste$ wazna/-y.

5. Lubie spedzac z tobg czas. Plakat zostat dotaczony

6. Wierze w ciebie. do biezacego numeru

7. Pamietaj, ze jestem obok. miesiecznika.

8. Ufamadi.

9. Pomoge ci w potrzebie.

10. Mozesz by¢ z siebie dumna/-y.

11. Widze, ze sie postaratas/-es.

12. Co o tym mysélisz?

13. Mozesz powiedziec’ nie”. Anna Jankowska — pedagog, autorka ksigzek dla dzieci
14. Tym razem sie nie udato. Sprawdzmy, dlaczego... Hggggggziﬁlaifloli‘;gnzg‘g?;}; dk;‘ztzk;qcl}; %"hizgﬁ
15. Ztos¢, gniew, smutek Sq W porzqdku. Mam”, w ktérym opowiada o sprawach wychowawczych i pe-
16. Nie musisz sie ze mna zgadzaé. dagogicznych

17.  Wybaczam ci.
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