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Psychologiczne

i emocjonalne skutki
zaburzen integracji
sensorycznej u dzieci

Wspélczesny $wiat jest przetadowany
bodZcami, nierzadko wrecz przytlacza
nas sensorycznie. Towarzyszy nam
ciggly po$piech, mamy nadmiar zadan
i obowigzkéw. Za malo $§pimy, za mato
sie ruszamy. Zewszad atakuja nas
nachalne reklamy, obrazy i dzwieki.
Stale, nawet w nocy, mamy przy sobie
przerézne urzadzenia multimedialne.
W takich warunkach nasze dzieci s3a
przestymulowywane, a ich uklad nerwowy
nie radzi sobie z tym przecigzeniem.
Jakie s3 skutki zaburzen integracji
sensorycznej u najmlodszych?
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Integracja sensoryczna (SI) to proces zachodzacy w ukladzie
nerwowym. Polega on na odbieraniu, rejestrowaniu i inter-
pretowaniu bodZcéw docierajacych do poszczegdlnych zmy-
stéw cztowieka. Odbierane bodZce s3 integrowane z uprzed-
nimi do§wiadczeniami i interpretowane w ich kontekscie.
Na podstawie tak zebranej informacji zachodzi w ukladzie
nerwowym decyzja o udzieleniu odpowiedzi, czyli okreslo-
nym zachowaniu sie. Integracja sensoryczna umozliwia nam
rozumienie §wiata, ktéry dziata na nas poprzez rézne bodzce.
Rozumienie, ale tez okreslone ustosunkowanie sie do tego
$wiata, w tym zareagowanie na to, co sie w nim dzieje.

Siedem zmystéw

W uktadzie nerwowym cztowieka wyréznia si¢ siedem zmystéw.
Sq to: wzrok, stuch, wech, smak, dotyk oraz uktad przedsion-
kowy i uklad proprioceptywny. O ile pierwszych pie¢ wymie-
nionych zmystéw jest raczej powszechnie znanych i nie budzi
watpliwosci, o tyle uktad przedsionkowy i proprioceptywny
jawia sie dla czgsci z nas tajemniczo. Czym sg te zmysty i jaka
jest ich funkcja?

Receptory ukladu przedsionkowego zlokalizowane sa
w uchu wewnetrznym. Umozliwia on przeciwstawianie sie
sile grawitacji i utrzymywanie réwnowagi ciala oraz informuje
o napieciu mig$ni i pozwala utrzymac ciato w jednej pozycji.
Dzieki niemu wiemy, w jakiej relacji znajduje si¢ nasza glowa



w odniesieniu do reszty ciala oraz w jakim polozeniu znajduje
sie nasze cialo wzgledem otoczenia. Uklad przedsionkowy
wplywa takze na koordynacje pracy obu oczu (reguluje napie-
cie miesni oka).

Zmyst propriocepcji jest inaczej zwany czuciem glebokim.
Odbiera on informacje z mieéni, $ciegien i stawéw, gdzie
zlokalizowane s3 jego receptory. Informuje nas o potozeniu
naszego ciala w przestrzeni, pozwala wykonywac ruchy z za-
mbknietymi oczami, a takze dostosowad nasze ruchy, w tym
ich sile, do przedmiotéw i otoczenia, z jakimi sie stykamy.
Warunkuje réwniez prawidlowa koordynacje, ptynnos¢é
i zgrabno$¢ ruchéw, wplywa na poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego oraz koordynuje pobudliwo$¢ calego ukladu
nerwowego.

Czym skutkuja zaburzenia
integracji sensorycznej?

Prawidlowa integracja sensoryczna warunkuje wlasciwe reak-
cje na bodZce odbierane przez czlowieka zaréwno z wlasnego
ciala, jak i otoczenia. Dzieki niej mozliwe jest zachowanie
adekwatne do réznych sytuacji. Umiejetno$¢ odpowiednie-
go reagowania na bodzce wzrokowe, stuchowe, wechowe,
smakowe, dotykowe, przedsionkowe i proprioceptywne daje
nam poczucie adekwatnosci i skutecznosci réznych naszych

dzialan. Cztowiek doswiadcza wéwczas, ze potrafi wlasciwie
pokierowaé swoim zachowaniem i moze oddzialywac na oto-
czenie w sposob zgodny z wlasnymi potrzebami i zamierzenia-
mi. Nietrudno wiec zauwazy¢, jak ogromne znaczenie moze
mie¢ wlasciwa integracja sensoryczna dla psychologicznego
i emocjonalnego dobrostanu jednostki.

W kazdej chwili dociera do nas okre$lona liczba rézno-
rodnych bodzcéw. Gdyby$my nie potrafili wlasciwie ich se-
lekcjonowac i integrowad, nie wiedzieliby§my zwyczajnie, co
sie wokol nas dzieje, nie rozumieliby$my wielu sytuacji i nie
potrafiliby$my sie w nich odnalez¢é. Wiasciwe selekcjonowa-
nie i interpretowanie bodzcéw jest podstawa odpowiedniego
zachowania sie, reagowania, dzialania — dzieki temu nasze
reakcje moga by¢ harmonijne, zrozumiate, skuteczne. Pra-
widlowa integracja sensoryczna jest zatem fundamentem dla
nabywania kompetencji, sprawnosci i wiedzy. Za jej sprawa
mozliwa jest efektywna nauka réznych umiejetnosci, zaréwno
tych codziennych, zyciowych, jak i profesjonalnych, wyjatko-
wych, a takze budowanie wiedzy o $wiecie. Dzieki wlasciwej
integracji sensorycznej mozemy zrozumie¢ otaczajacy nas
$wiat, rézne sytuacje, ktére majg w nim miejsce, siebie samych,
a takze innych ludzi.

Osoba z zaburzong integracja sensoryczng, ktéra ma
klopoty z odbieraniem, rejestrowaniem, interpretowaniem
sygnaléw plynacych z otoczenia i jej wlasnego ciala, bedzie
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do$wiadczata wielu trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.
To musi miec¢ posredni wplyw na jej stan emocjonalny, kom-
petencje spoteczne oraz relacje, jakie tworzy z ludZzmi. Bedzie
to niestety najczesciej niekorzystny wptyw.

Integracja sensoryczna a rozwéj dziecka

Prawidlowa integracja sensoryczna jest fundamentem do na-
bywania przez dzieci r6znorodnych umiejetnosci juz w wieku
niemowlecym. Na poczatku chodzi gléwnie o umiejetnosci
ruchowe i psychoruchowe (reagowanie na bodzce). W dalszej
kolejnosci prawidlowa integracja sensoryczna wplywa tak-
Ze na rozwéj czynnosci samoobstugowych, uwagi, myslenia,
pamieci, funkcji percepcyjnych i mowy. Potem za$§ na na-
uke — utrwalanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci szkolnych:
plastycznych, muzycznych, technicznych, czytania, pisania,
liczenia. Dziecko z zaburzong integracjg sensoryczng moze
do$wiadczad¢ wielu trudnosci w odbieraniu i rozumieniu ko-
munikatéw, na przyklad polecert nauczyciela, w interpreto-
waniu obrazkéw, zapamietywaniu piosenek i wierszy. Prawie
zawsze 1 prawie na pewno wykazuje trudnosci w skupieniu
uwagi, szczegblnie w otoczeniu bogatym w bodZce sensorycz-
ne, jakim jest na przyklad sala przedszkolna. Moze ujawniac
problemy z koordynacja ruchows, trudnosci w nasladowaniu
ruchéw, zapamietywaniu uktadéw ruchowych czy wykonywa-
niu réznorodnych zadan manualnych. Dziecko z nadwrazli-
woscia stuchowa moze mie¢ problem ze skupieniem uwagi
stuchowej na poleceniach nauczyciela. W konsekwencji nie
bedzie wiedziato, co ma w danym momencie zrobi¢. Dziecko
z zaburzeniami ukladu przedsionkowego bedzie mie¢ trud-
no$¢ z utrzymaniem prawidlowej pozycji ciata podczas ryso-
wania czy jedzenia. Dziecko z zaburzong propriocepcja moze
mie¢ klopot z samodzielnym ubieraniem i rozbieraniem sie
oraz z wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

Dziecko z zaburzong integracjg
sensoryczng moze doswiadczac wielu
trudnosci w odbieraniu i rozumieniu
komunikatow, na przyktad poleceri
nauczyciela, w interpretowaniu
obrazkow, zapamigtywaniu piosenek
i wierszy. Prawie zawsze i prawie

na pewno wykazuje trudnosci

w skupieniu uwagi, szczegolnie

w otoczeniu bogatym w bodZce
sensoryczne, jakim jest na przyktad
sala przedszkolna.

U dziecka w wieku przedszkolnym, u ktérego wystepuja
zaburzenia rozwoju jezykowego, a takze u dzieci starszych
z trudnodciami w czytaniu i pisaniu nalezy przeprowadzic
diagnoze integracji sensorycznej. W przypadku stwierdzenia
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jej zaburzen kluczowa jest odpowiednia interwencja terapeu-
tyczna. Proces terapeutyczny nalezy rozpoczaé od ¢wiczen
przetwarzania bodzcéw przedsionkowych, proprioceptywnych
i dotykowych oraz éwiczen z zakresu planowania motoryczne-
go. Dopiero w kolejnych etapach wlacza sie zadania dedyko-
wane rozwijaniu percepcji wzrokowej, stuchowej, ¢wiczenia
typu papier-otéwek oraz zadania stricte logopedyczne.

Jak zaburzenia integracji sensorycznej
u dziecka wptywaja na jego relacje
z opiekunem?

Problemy sensoryczne moga powodowad, ze dziecko staje
sie bardzo wymagajacym partnerem w relacji. Dzieci z za-
burzeniami integracji sensorycznej czesciej naleza do grupy
dzieci potocznie zwanych high need babies. Oznacza to, Ze
s3 dzie¢mi nadwrazliwymi, zazwyczaj trudnymi do prowa-
dzenia. Dzieci te s3 cze$ciej niespokojne, placzliwe, tatwo
reaguja frustracjg, maja trudnosci w zakresie samoregulacji.
Lub odwrotnie, sg bardzo wyciszone, malo aktywne, moga
niewiele ptaka¢, duzo spaé, trudno je zacheci¢ do aktywnosdi,
potrzebujg dodatkowej stymulacji. U rodzicéw i opiekunéw
tych dzieci mogg cze$ciej pojawiac sie zmeczenie, frustracja
i niepokéj oraz poczucie winy, kiedy nie radza sobie z uspoko-
jeniem dziecka czy zapewnieniem mu potrzebnego komfortu.
Przekonanie rodzicéw i opiekundw, iz nie sg w stanie wlasci-
wie rozpoznacé i zaspokoié potrzeb dziecka moze skutkowac
u nich poczuciem niekompetencji. Z jednej strony czynniki
te moga wplywac na tworzenie pewnego dystansu w relacji
opiekun-dziecko, ale mogg tez tak bardzo zblizac ich do siebie,
Ze groza postawa nadopiekuriczoéci. Wazne, aby opiekunowie
potrafili zatroszczyc sie nie tylko o potrzeby dziecka, ale takze
o wlasne. Dobrze zorganizowana opieka oraz prawidlowa
stymulacja dziecka, na przyklad zalecona przez specjaliste
integracji sensorycznej, i dzielenie si¢ obowigzkami zwigzany-
mi z opiekg nad dzieckiem bedg stanowi¢ czynniki ochronne,
zapobiegajace przecigzeniu emocjonalnemu i przemeczeniu
fizycznemu u rodzicéw i wychowawcow.

Czy integracja sensoryczna wiaze sie
z rozwojem i funkcjonowaniem
emocjonalnym dziecka?

Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej, majace
problem z wlasciwym dopasowaniem swojego zachowania
do bodzcéw plyngcych z otoczenia, jest narazone na to, ze
bedzie czesciej doswiadczaé wlasnej nieadekwatnosci i r6z-
norakich niepowodzen. Takie sytuacje sg dla niego Zrédlem
emocjonalnego cierpienia. Dziecko moze odczuwac, Ze jest
inne, dziwne, nieporadne i nieskuteczne. To moze wywoly-
wac u niego niepewnos¢, niepokdj, a czasem nawet lek przed
$wiatem, ktéry jawi sie jako niezrozumialy i niemozliwy do
opanowania. Ujawniajac problemy w rozumieniu polecen,
skupieniu uwagi, zapanowaniu nad swoim cialem i pokiero-
waniu swoim dzialaniem, dziecko bedzie do§wiadczac czestej
frustracji i stresu. Wéwczas bedzie reagowac izolacja, wyco-
faniem, lekliwos$cia, depresyjnoscia lub przeciwnie — manife-
stowac zachowania impulsywne, agresywne, ujawniac klopoty



z podporzadkowaniem sie poleceniom. Dziecko moze takze

bac sie wszelkich nowych doswiadczen, sytuacji, miejsc i oséb.
Bedzie wéwczas potrzebowad wsparcia i odpowiednio dlugie-
go czasu, by przywykna¢ do réznorakich nowosci. W obliczu

nowych do$wiadczent bedzie malo odwazne, malo sponta-
niczne, bedzie rzadko wychodzi¢ z wlasng inicjatywa. Moze

miec tez powazne problemy z podejmowaniem decyzji. Dzieci

nieczujace sie bezpiecznie pod wzgledem emocjonalnym (co

spowodowane jest przez zaburzenie przetwarzania bodzcéw

w ukladzie propriocepcji) staja sie nieufne i moga miec klo-
poty w nawigzywaniu relacji spotecznych, integrowaniu sie

z grupg, we wspdlnej zabawie i wspétdziataniu. Narazone s

tez na odrzucenie, wykluczenie w grupach réwieéniczych —
jako te, ktére sa wolniejsze, mniej sprawne, ktére zachowuja

sie w spos6b dziwny, nieprzewidywalny, chaotyczny, zdezorga-
nizowany, ktére reagujg impulsywnie lub przeciwnie — zawsze

sie wycofuja.

Zatem zaburzenia integracji sensorycznej moga posrednio
prowadzi¢ do emocjonalnych probleméw u dziecka, ktére ro-
zumiane s3 wéwczas jako zaburzenia wtérne. Czesto wiazg sie
one z obnizeniem samooceny i wiary we wlasne mozliwosci.
Dzieci czuja sie zagubione, trzymaja si¢ na boku, rezygnuja
z podejmowania réznych dziatari, bo pamietaja wiele sytuacji,
kiedy doswiadczyly porazki. Niestety czesto tez dzieci te s3 nie-
sprawiedliwie oceniane przez rodzine, kolegéw, nauczycieli.
Bywaja postrzegane i okreslane jako leniwe, niezmotywowane,

,niegrzeczne” czy lekliwe.

Tymczasem dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej
napotykaja na problemy z wykonaniem samodzielnie codzien-
nych, pozornie prostych i oczywistych czynnosci. Na przy-
klad dzieci z nadwrazliwo$cig dotykows beda miec problem
z zabawami kontaktowymi. W kontakcie dotykowym moga
by¢ nadmiernie tkliwe, ostrozne, mogg takze go unikac. Na
inicjowanie kontaktu przez inne dzieci moga zareagowac
impulsywnie, uderzy¢, odepchnaé, nawet ugryz¢, moga tez
zwyczajnie sie rozplakad. Z kolei dzieci poszukujace bodz-
c6w i podwrazliwe dotykowo beda same inicjowa¢ mocny
kontakt dotykowy, co moze sprawi¢, Ze inne dzieci zaczng sie
ich obawia¢ i bedg unikaé zabawy z nimi. Ta nieporadnosc¢
dzieci z zaburzeniami SI pozostaje jednak poza ich kontrolg.
W takiej sytuacji przyczyna sa w rzeczywistosci zaburzenia
neurologiczne, a nie nieprawidlowe wychowanie czy zta wola
dziecka. Bardzo wazne jest, aby dzieci z zaburzeniami integra-
cji sensorycznej zostalty zauwazone, aby ich problemy zostaty
zdefiniowane, wyjasnione. Uchroni je to przed przyklejaniem
im latek dzieci niesmiatych, niepostusznych, niegrzecznych
czy leniwych. Objecie dzieci odpowiednim wsparciem tera-
peutycznym w ramach terapii integracji sensorycznej oraz
wsparciem emocjonalnym moze uchronic¢ je przed cierpie-
niem i r6znorakimi problemami psychicznymi.

Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej potrzebuja
zrozumienia dla ich probleméw, specjalistycznej terapii, dodat-
kowej uwagi, szczegdlnej opieki i wsparcia ze strony nauczyciela
czy wychowawcy. Nierzadko takze potrzebujg zmiany warun-
kéw otoczenia, na przyklad wystroju i wyposazenia pokoju, sali
oraz specjalnie dopasowanych form i metod nauczania.

Diagnoze integracji sensorycznej wykonuje odpowiednio
przeszkolony specjalista. Specjalisci integracji sensorycznej
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zatrudniani sg przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
czasem przez placéwki medyczne, a coraz czesciej takze przez
przedszkola czy szkoly, gdzie réwniez wybrani nauczyciele
i specjalisci przechodza odpowiedni kurs. Niektére placéwki
przedszkolne zaopatrzone s3 w specjalistyczng sale do prowa-
dzenia diagnozy i terapii integracji sensorycznej.

Wydaje sie, ze wraz ze wzrostem w$rdéd nauczycieli i rodzi-
c6w $wiadomosci, czym jest i jakie znaczenie ma prawidtowa
integracja sensoryczna, ro$nie takze szansa, ze dzieci z zaburze-
niami ST uzyskaja potrzebng pomoc, co pozwoli zabezpieczy¢
ich rozwéj ruchowy, poznawczy oraz emocjonalno-spoteczny.

Zrédto

Artykul powstal na podstawie wywiadu przeprowadzonego
z Agata Perchalec-Wykret (pedagog-terapeuta, specjalista dia-
gnozy i terapii pedagogicznej, pedagog specjalny, terapeuta
i edukator dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, te-
rapeuta SI), ktéra na co dzien pracuje w Centrum Autyzmu
w Krakowie oraz w Centrum Rozwoju Dziecka i Rodziny
CRESCO w Krakowie. Interesuje si¢ zaburzeniami rozwoju
dziecka oraz ich terapig, ze szczegélnym uwzglednieniem
metody Integracji Sensorycznej. Jest
wspotautorka ksigzki Pierwsze za-
bawy z integracji sensorycznej dla
maluchéw (A. Perchalec-Wykret,
M. Sabik, Wydawnictwo Harmo-
nia, Gdanisk 2018). Oryginalng
tre$¢ wywiadu mozna znaleZ¢
w poradniku Zanim wkroczy
specjalista, czesc 2 (A. Wen-
trych, Wydawnictwo CEBP,
Krakéw 2020). m

im -
wkroczy
specjalista...
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Polskie Radio Dzieciom audycja , Strefa Rodzica”
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Agnieszka Wentrych — psycholog, terapeuta EEG-Biofeedback, ukoriczyta szkolenie
z zakresu psychoterapii systemowo-psychodynamicznej. Na co dzieri pracuje w poradni
psychologiczno-pedagogicznej z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzicami. Pomaga dzieciom
z trudnosciami w koncentracji uwagi oraz z problemami w nauce, prowadzac treningi
metoda EEG-Biofeedback. Interesuje sie zagadnieniami z zakresu psychosomatyki,
profilaktyki i promocji zdrowia, rozwoju i wychowania matego dziecka oraz rozwoju
osobistego.
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