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WYSOKO

wrazliwe dzieci

— Tomku, zaraz wychodzimy, chodZ do mnie, zatozymy buty —
mowi pani Anna.

— Nie — odpowiada trzyletni Tomek.

— Tomku, czy chcesz wyjs¢ na zewngtrz?

- Tak.

— Trzeba wigc zatozyc buty — ponawia prosbg pani Anna, tym
razem zblizajgc si¢ do chiopca.

— Nie! — powtarza Tomek i zaczyna uciekac.

Pani Anna zaktada mu buty na sitg. Towarzyszy temu krzyk
Tomka, wierzganie nogami i wyrywanie sig.

»Punkt dla ciebie, Tomku... Pierwszg awanturg mamy za
sobg” — mysli pani Anna. ,NieZle si¢ zapowiada... Przed nami
przeciez dzisiaj wizyta w poradni... Znowu to samo. Czy ja co$
robig Zle?” — zastanawia sig, czujgc zbos¢ i zal.

Podobna scena rozgrywa si¢ w samochodzie, kiedy pani Anna
probuje posadzic chiopca w foteliku. Tomek chcee jechac autem,
owszem, ale zdecydowanie woli miejsce kierowcy. Stanowczo
odmawia zapigcia w fotelu. Twarz Tomka jest zaczerwieniona
i zaptakana, chtopiec jest az caly spocony.

Przed wejsciem do poradni jest jeszcze trudniej. Tym razem
Tomek na sam widok budynku zgtasza stanowczy protest. Nie chce
wyjsc z samochodu, placze i krzyczy. Pani Anna wnosi chiopca na
gore i kieruje sig do gabinetu — sq juz spéZnieni kilka minut. Zdg-
zyliby bez problemu, gdyby tylko Tomek wspétpracowat... U pani
Anny ztos¢ znow narasta, pojawia si¢ tez poczucie wstydu. W ga-
binecie specjalisty Tomek placze, nie odpowiada na zaproszenie
logopedy do wspéinej zabawy. Chowa si¢ za panig Anne, ciggnie jg
za reke, powtarzajgc: , Do widzenia, boje sig, jedziemy do domu”.
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Jaki jest Tomek? Niegrzeczny? Niewychowany? Rozpieszczo-
ny? A moze chory? Nie, chlopiec jest dzieckiem wysoko wraz-
liwym. Wysoko wrazliwym, czyli jakim? Czulym na bodZce,
kreatywnym, pelnym intuicji, empatycznym, btyskotliwym,
aktywnym, impulsywnym, pobudliwym, a niekiedy réwniez
cichym, wycofanym i nie§mialym. Skad bierze si¢ wysoka
wrazliwo$¢ u dziecii co jest jej przyczyna? Wysoka wrazliwos¢
to nie choroba, to nie zaburzenie. Wysoka wrazliwo$¢ dziecka
nie wynika z btedéw wychowawczych opiekunéw. Wysoka
wrazliwos¢ nie jest oznaka ,zlego charakteru” dziecka. Wy-
soka wrazliwo$¢ to cecha ukladu nerwowego, ktéra w rézny
spos6b przejawia sie w codziennym funkcjonowaniu wysoko
wrazliwej osoby. Jakie mogg by¢ konsekwencje wysokiej wraz-
liwosci? Jak funkcjonuje wysoko wrazliwe dziecko w grupie
przedszkolnej? Czego potrzebuje? Jak je wspierac? Jak z nim
pracowac?

By lepiej zrozumiec

Termin wysoko wrazliwe dziecko zostal stworzony przez Elaine
Aron, psychoterapeutke, i jest szczeg6towo opisany w jej ksigzce
,Wysoko wrazliwe dziecko”. Wedlug autorki od pietnastu do
dwudziestu procent dzieci stanowig dzieci wysoko wrazliwe.
Urodzily si¢ one ze specyficznym typem ukladu nerwowe-
go — bardzo czutym i szybko reagujacym. To niesie za soba
zar6wno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje. Dzieci

! E. Aron, Wysoko wrazliwe dziecko, GWP, Gdansk 2017.



te wykazuja szereg korzystnych adaptacyjnie cech — czesto
odznaczajg sie kreatywnoscia, intuicja, madroscia i umiejet-
noécig wspétodczuwania, ale jednoczeénie niezwykle tatwo je
przestymulowad, przyttoczy¢ nadmiarem bodzcéw, mniej lub
bardziej nagtymi zmianami, krytyka badz problemami innych
ludzi. Osoby wysoko wrazliwe s3 bardzo wyczulone na nawet
subtelne bodzZce, szczegélnie te sensoryczne, ale nie tylko.
Ujawniaja tendencje do glebokiego przetwarzania, czyli duza
sktonnosc¢ do refleksji, wykazuja wysoki poziom reaktywnosci
emocjonalnej, czyli responsywnosci, wrazliwosci na bodZce,
izazwyczaj sa bardzo empatyczne. Powodem tego jest charak-
ter, specyfika ukladu nerwowego, z jakim sie urodzity. Zatem
ich wysoka wrazliwo$¢ nie jest przez nikogo ,zawiniona”.
Gléwng jej przyczyne stanowig czynniki biologiczne.

Za wysoka wrazliwos¢ dzieci, wigzaca sie niejednokrotnie
z trudnymi zachowaniami, nie powinno sie czyni¢ odpowie-
dzialnymi ich rodzicéw (chyba ze w sensie biologicznym, ale
jak wiemy, to lezy poza §wiadomym wplywem rodzicéw).
Pierwsza wazng informacja dla os6b opiekujacych sie i wycho-
wujacych wysoko wrazliwe dzieci jest wobec tego ta wlasnie:
»To nie twoja wina”. I w zasadzie nie o to chodzi, by szuka¢
winnych, odpowiedzialnych. Wrecz przeciwnie. Chodzi raczej
o uwazne przygladniecie sie wysoko wrazliwemu dziecku
itakie zatroszczenie sie o nie, aby mogto jak najlepiej wykorzy-
stac¢ swoj potencjat. Jesli uda nam sie dostosowaé w pewnym
zakresie §rodowisko, w jakim funkcjonuje dziecko, oraz od-
dzialywania wychowawcze, ktére wobec niego podejmujemy,
do jego potrzeb, wigzacych sie z wysoka wrazliwoscia, mozemy
uzyska¢ znaczacy, korzystng zmiane w zachowaniu dziecka
i wreszcie odnie$¢ powodzenie we wspélpracy z nim.

Jak funkcjonuje wysoko wrazliwe dziecko?

Zechciejmy poznad specyfike wysokiej wrazliwosci, aby uczy-
nic ja punktem wyjscia do zaprojektowania okreslonych inter-
wencji wychowawczych. Wyobrazmy sobie, Ze oto, gdy jestem
wysoko wrazliwy, moge odbiera¢ §wiat nie tylko jako ciekawy,
fascynujacy, pociagajacy, ale réwnoczesnie pelen niespodzia-
nek, niewiadomych, nowo$ci. Na nowo$¢ i zmiane czesto
reaguje jak na gorace zelazko — obawiam sie, ze $wiat ze swoja
zmienno$ciag moze mnie ,poparzy¢’. Bywa, ze w tym $wiecie
jest dla mnie za jasno, za gto$no, zapachy sg zbyt intensywne,
dotykiem percypuje go w nieprzyjemny dla mnie sposéb. La-
two sobie wyobrazi¢, ze kiedy jestem matym dzieckiem, ktére
w opisany wyzej sposéb odbiera §wiat, wiele nawet pozornie
neutralnych sytuacji moze wywotywac u mnie dyskomfort.
Bede z latwoscia reagowac rozdraznieniem, pobudzeniem,
niepokojem, placzem, krzykiem. I w dodatku trudno mnie
bedzie uspokoi¢, bardzo powoli bede wraca¢ do swojego status
quo. Kiedy czyms sie zajmuje, trudno mi to przerwac i zaan-
gazowac sie w proponowang przez kogos aktywnos¢, trudno
mi przelaczy¢ sie na nowe dzialania, wej$¢ w nowe sytuacje.
Dlatego czesto bede stawiac opdr, na wiele propozycji odpo-
wiada¢ negatywnie, trudno bedzie wplyna¢ innym na moje
zachowanie. Wobec nieznajomych os6b bede ostrozny, bede
unikat kontaktu — potrzebuje bowiem dobrze kogos poznad,
zeby wiedzie¢, czego moge sie po nim spodziewac. Dopiero
woéwczas moze pozwole sobie na zabawe z nim.

W przedszkolu okres adaptacyjny moze by¢ dla mnie szcze-
g6lnie trudny, moze sie przedtuzac. Méj dzien w przedszkolu
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moge zaczynaé placzem (gdy trudno mi bedzie sie rozsta¢
z opiekunem) i koriczy¢ placzem (np. gdy przyjscie rodzica
zastanie mnie w $§rodku ulubionej zabawy). Kiedy kto$ lub
co$ bedzie sie do mnie nagle zbliza¢, ja bede sie oddalac.
Kiedy ktos bedzie chcial zwrdci¢ mojg uwage, ja czesto bede
odwracac gtowe. Kiedy kto$ bedzie zapraszat mnie do zabawy,
ja bede odchodzi¢. Kiedy §wiat méwi mi ,tak”, moja pierwsza
odpowiedz czgsto brzmi ,nie”. Najlepiej czuje sig, gdy dzia-
fam w trybie indywidualnym — czyli ,robie to, co chce”, tak,
jak chce, kiedy chce, tak dtugo, jak chce i w tempie, jakie mi
odpowiada. Dlatego moge mie¢ trudno$¢ w dostosowaniu
sie do poleceni kierowanych do calej grupy, podazaniem za
nauczycielem. Klopot moze sprawi¢ mi podjecie wspétpracy,
przystapienie do zaje¢ edukacyjnych, nawiazanie i podtrzy-
manie kontaktu z innymi dzie¢mi. Moge cze$ciej odchodzi¢
na bok w trakcie zaje¢ grupowych, bede preferowad zabawe
samodzielna.

Swiat mnie pociagga i interesuje, nie potrafie ignorowac
wiekszosci jego sygnaléw — przeciwnie, gleboko je przetwa-
rzam, co kosztuje mnie wiele energii, takze tej emocjonalnej.
Czesciej bywam wiec emocjonalnie tkliwy, rozdrazniony, moge
reagowad impulsywnie — placzem, krzykiem, a czasem nawet
zachowaniem agresywnym kierowanym do siebie lub na ze-
wnatrz. To, czego potrzebuje, to pewna stalo$¢, rytm, rutyna
i przede wszystkim czas. Potrzebuje czasu, by przywykna¢ do
nowej sytuacji. Potrzebuje czasu, aby przetworzy¢ nowe bodzce.
Potrzebuje kilka razy przezy¢ dane do§wiadczenie, by je zasymi-
lowac i w przysztosci méc odczuwad komfort w danej sytuacji.

Jak pracowac z wysoko wrazliwym dzieckiem?

» Podejdz do dziecka z zaciekawieniem — zechciej je po-
znad, zrozumiec specyfike jego potrzeb i funkcjonowania;
sprébuj znalez¢ klucz do dziecka, magiczne zaklecie,
ktére pozwoli rozszyfrowac dziecko, otworzy¢ szkatutke
z jego indywidualnym potencjatem.

»  Uwolnij dziecko od fatek: , niegrzeczne”, ,niepostuszne”,
,krnabrne”, ,trudne”, ,maty tyran” — nie patrz na dziecko,
jak na matego ,wymuszacza”, ktéry sprawia klopoty, ale
jak na malego cztowieka, ktéremu jest wyjatkowo trudno
odnalez¢ komfort w okreslonej sytuacji i rozpoznac oraz
zakomunikowac¢ innym wlasne potrzeby.

»  Daj dziecku czas — pozw6l mu dtuzej przywykac do nowej
sytuacji; nie pospieszaj go, nie naciskaj; w miare moz-
liwosci pozostaw mu pewng swobode — niech dolaczy,
gdy bedzie gotowe; ty natomiast sprébuj je czyms tak
zaciekawic, by che¢ poznania wziela gére nad wrodzonym
oporem przed zmiana.

»  Pamietaj, ze wysoko wrazliwe dziecko potrzebuje wiek-
szej liczby powtdrzen, by przekonac sie do wszelkich
nowosci — nowego miejsca, nowych oséb, nowej zabawy,
nowego planu dnia, a nawet nowych bucikéw.

»  Zadbaj o pewien zakres rutyny, powtarzalnosci — dziec-
ko wysoko wrazliwe najlepiej funkcjonuje w miejscu
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iwarunkach, ktére zna, ktére s dla niego przewidywalne,
w ktérych czuje sie bezpiecznie.

Wytyczaj jasne, a zarazem elastyczne granice — uprzedzaj
dziecko o nadchodzacych zmianach; formutujac komu-
nikaty i polecenia, uzywaj trybu oznajmujacego (nie za-
przeczen); wzmacniaj pozytywnie, dostrzegajac i chwalac
oczekiwane zachowania.

Pozwdl dziecku na pewna swobode — w uzasadnionych
przypadkach zgddz sie na to, aby dziecko zrobito sobie
przerwe i przez pewien krétki czas zajelo sie czyms innym
niz reszta grupy — o ile to nie zagraza bezpieczenistwu
i nie dezorganizuje pracy; po chwili zach¢¢ je ponownie
do udziatu we wspélnej aktywnosci.

Pozostawaj krok za dzieckiem — obserwuj je, wylapujac
gotowos¢ do wspélpracy, nauki, unikaj naglosci i narzu-
cania sie; raczej dolacz do aktywnosci dziecka, nawigz
z nim wspélprace, a nastepnie stopniowo ukierunkuj
wspolne dzialanie na zalozony przez ciebie cel.

Chron dziecko przed nadmiarem bodZcéw i przestymu-
lowaniem — bo gdy dziecko jest male i wykazuje duza
otwarto$¢ na do§wiadczenie, czesto nie potrafi jeszcze
efektywnie pokierowac swoja aktywnoscia, selekcjonowad
bodzcéw; w bogatym sensorycznie srodowisku bedzie
chlonelo wszystko bez tzw. filtréw; moze to doprowadzi¢
do przestymulowania (w tym miejscu szczeg6lna uwaga
na kontakt dziecka z multimediami!); zatem ogarnij chaos
wokot dziecka — na ile to mozliwe, zadbaj o zredukowa-
nie docierajacych do dziecka bodZcéw; gdy dziecko jest
przestymulowane, bedzie reagowac irytacja; pozwdl mu
na chwile wyciszenia, relaksu w odosobnionym, przyjem-
nym, przyjaznym sensorycznie miejscu; dziecko wysoko
wrazliwe potrzebuje czestszego odpoczynku (fizycznego
i psychicznego).

Stawiaj przed dzieckiem wyzwania poznawcze — dziec-
ko wysoko wrazliwe jest inteligentne, twércze i zdolne;
mozesz zagospodarowac jego energie i zaktywizowad
potencjat, stawiajac przed nim odpowiednio dopasowa-
ne wyzwania poznawcze; postaraj sie, by bylo to co$, co
dziecko zainteresuje, co da mu réwnoczesnie mozliwos¢
zaangazowania aktywnos$ci ruchowej (szczegdlnie gdy
dziecko wykazuje wzmozona ruchliwos$c); pozostaw
dziecku swobode twérczg — nie ograniczaj go wylacznie
jedynym oczekiwanym rozwigzaniem.

Zatroszcz sie o rozwéj emocjonalny i spoteczny dziec-
ka — pamietaj, ze wysoko wrazliwe dziecko jest bardzo
emocjonalne i empatyczne; z fatwoscia przejmuje emo-
cje innych oséb i moze intensywnie je przezywac (przy
osobach niespokojnych i poirytowanych staje sie rozdraz-
nione i napigte; gdy inne dziecko ptacze, ono réwniez
moze zareagowal placzem; natomiast w towarzystwie
0séb spokojnych i zréwnowazonych dziecko wrazliwe
sie uspokaja) — dlatego tak wazne jest, aby$my jako



opiekunowie dzieci rozwijali wlasng dojrzatos¢, zréw-
nowazenie i §wiadomos¢ emocjonalng. Wspieraj dziecko,
gdy mocno do$wiadcza emocji; pomé6z mu je nazwad,
opisa¢, a nastepnie odreagowac w bezpieczny sposéb
(np. w zabawie plastycznej, ruchowej, konstrukcyjnej,
podczas czytania bajki profilaktycznej lub w kaciku wyci-
szenia). Stwarzaj dziecku okazje do nawigzywania relacji
z réwiesnikami — delikatnie zapraszaj je do wspdlnej
zabawy, ale gdy stawia opdr, nie naciskaj, pozostaw mu
swobode, poczekaj, az samo dotaczy; kiedy to potrzebne,
kontroluj reakcje dziecka — nie pozwél mu na przekra-
czanie granic i robienie krzywdy innym dzieciom — jasno
pokaz, jakie zachowanie nie jest akceptowane, a jakie-
go sie oczekuje. Wspétodczuwaj z dzieckiem, okaz mu
zrozumienie dla jego emocji, powiedz mu o tym, ze
dostrzegasz, co ono czuje; zapytaj, czego potrzebuje,
u$miechnij sig, pogtaszcz, powiedz mu dobre stowo.

»  Miej nauwadze, ze wysoka wrazliwo$¢ u dzieci moze cze-
Sciej wigzad si¢ z zakléceniami proceséw przetwarzania
sensorycznego (integracji sensorycznej); jesli dostrzegasz
u dziecka przejawy mogace wskazywac na wystepowanie
tych zaldécen, mozesz zasugerowad rodzicom konsultacje
u specjalisty.

Dzieci wysoko wrazliwe sg wéréd nas. Nie jest im fatwo w tym
przebodZcowanym, chaotycznym §wiecie. Poprzez odpowied-
nie zatroszczenie sie o nie mozemy uczynic ich codziennos¢
nieco tatwiejsza, wyzwolic ich potencjal, a jednocze$nie sami
zainspirowac sie ich wrazliwoscia i intuicja. B

Agnieszka Wentrych — psycholog, terapeuta EEG-Biofeedback, ukoriczyta
szkolenie z zakresu psychoterapii systemowo-psychodynamicznej. Na co
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mocji zdrowia, rozwoju i wychowania matego dziecka oraz rozwoju osobistego.
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