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(...) Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach

zmusza mnie do ktamstwa.

Plakat
do wykorzystania
zostat dotaczony
do biezacego
numeru

Przeczytaj, o co prosi Twoje Dziecko Przeczytal. o co prosi Twoje Daieck
i i 2 uporem maniak ok it d oy drecze !

Dzieci wraz z wiekiem ucza sie ktamac. Jest to przejawem ich
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dojrzewania intelektualnego i spotecznego. Badania psycho-
logii rozwojowe] pokazuja, ze umiejetnosc sformutowania wy-
powiedzi niezgodnej z rzeczywistoscia, majacej wprowadzic¢
kogos$ w btad, to kompetencja, ktorg nabywaja dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Jest ona zwiazana z rozwojem tzw. teorii
umystu, czyli Swiadomosci, ze inne osoby maja umyst, ktory
przetwarza wiadomosci, w ktorym zawarte sg mysli i prze-
konania, ktére moga byc¢ rowniez niezgodne z rzeczywistos-
cia. Z perspektywy psychologii rozwojowej ktamanie jest
przejawem rozwijajacej sie wiedzy spotecznej. ,Dzieci nie
wyrastaja z ktamstwa, one do niego dorastajg” - stwierdzajg
autorzy ksiazki ,Rewolucja w wychowaniu™.

Badania nad ktamstwem prowadzone byty w tzw. paradyg-
macie pokusy. Dzieci byty proszone, aby nie spogladac na
przedmiot ukryty przez dorostego. Nastepnie stwarzano im
warunki do tego, by pod jego nieobecnos¢ mogty ztamac te
obietnice, ulegajac pokusie. Gdy dorosty wracat, pytat dziec-
ko, czy podgladato. Wiekszos¢ dzieci w wieku przedszkol-
nym podgladata, lecz twierdzita, ze tego nie zrobita. Co waz-
ne, gdy badano poziom inteligencji dzieci, okazywato sie, ze
dzieci owyzszym ilorazie inteligencji ktamaty czescie].

Istnieje wiec paradoks ktamstwa - jest to zarazem za-
chowanie normalne i niepozadane. Nalezy sie go spodzie-
wac, ale nie mozna lekcewazy¢. Dlaczego dzieci ktamig? Po
pierwsze, jest to przejaw dojrzewania i wzrostu kompetencji
spotecznych. Po drugie, dzieci ktamia, bo chca spetnic¢ ocze-
kiwania dorostych. Powiedzie¢ to, co dorosty wolatby usty-
szec. To, ze nie porysowaty stotu, nie pobity sie z kolega, nie
zgubity ksiazki z biblioteki. Gdy zadajemy pytanie, np. o to,
kto rozlat sok, to z perspektywy dziecka lepiej bytoby, zeby
to nie byto ono. Ktamie wiec, czesto wbrew ewidentnym
dowodom na jego przewinienie. Wszyscy moga przywotac
historie trzylatkdow umorusanych czekoladg twierdzacych,
Ze jej nie jadty.

Im dziecko starsze, tym bardziej zaczyna zdawac sobie spra-
we z koniecznosci zadbania o dobre uzasadnienie. | tutaj tak-
ze warto przytoczyc ciekawy wynik jednego z badan - dzieci
wychowywane w spotecznosciach, gdzie za ktamstwo gro-
zity surowe kary, szybciej uczyty sie lepiej ktamad. Dzieci
Zyjace pod statg grozba kary wcale nie ktamia mniej. Staja sie
lepszymi ktamcamiitow mtodszym wieku - uczac sie, jak nie
dac sie przytapac.

Co wiec robi¢, aby przekona¢ dziecko do szczerosci? Po
pierwsze: nie karac za ktamanie - raczej pokazywac, ze war-
to moéwic prawde. Wazny jest takze sposob, w jaki to zrobi-
my. Porownywano skutecznos¢ opowiesci, ktorymi chciano
zacheci¢ dzieci do prawdomownosci. Wykazano, ze lepiej
nie straszy¢ konsekwencjami ktamstwa, lecz pokazaé, ze
powiedzenie prawdy moze przynies¢ zrozumienie i wza-
jemne zaufanie. W praktyce, gdy dziecko przyznaje sie do
przewinienia, powinnismy zawsze podkreslaé, ze cenimy
to, ze o tym powiedziato. Zgodnie ze stwierdzeniem Janu-
sza Korczaka nie testujmy szczerosci i uczciwosci. To bedzie
paradoksalnie powodowato, ze dziecko sktamie. Po drugie:
warto pamietac¢ o dawaniu przyktadu. Dorosli ktamig bardzo
czesto - wwaznych i btahych sprawach. Pamietajmy, ze dzie-
ci patrza, stuchaja i ucza sie od nas przez caty czas - nie tylko
dobrychrzeczy.

1 Bronson P, Merryman A., Rewolucja w wychowaniu, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 2011, s. 88.
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Dzieci, szczegdlnie w wieku przedszkolnym, zadaja duzo
pytan. Czasem trudno na wszystkie odpowiedziec. Nie bez
powodu ten moment w rozwoju okresla sie ztotym okresem

pytan.

Pytania przedszkolakéw dotycza juz nie tylko obserwowa-
nej rzeczywistosci, ale takze przyczyn zjawisk, przeznacze-
nia przedmiotéw (dlaczego...?, po co...?). Dzieki zadawaniu
tych pytan dziecko wzbogaca swoja wiedze, ale tez jeszcze
bardziej rozbudza ciekawosc¢. Dlatego czesto mtody czto-
wiek nie poprzestaje na jednym pytaniu. Zadawanie pytan
to przejaw rozwijajacego sie myslenia dziecka. Dziecko za-
czynarozwigzywac problemy - stawia pytania i weryfikuje
otrzymywane odpowiedzi. Aby tej ciekawosci nie zahamo-
wac, trzeba by¢ uwaznym na dzieciece pytania. Nie oznacza
to, ze na kazde musimy udziela¢ wtasciwej i wyczerpujace]
odpowiedzi. Mozna sie przyznac, ze nie jestesmy pewni, ze
mozemy razem sprobowac znalezé rozwiazanie nurtuja-
cego dziecko problemu. Takze w dialogu podejmowanym
przez nas z dzieckiem warto zadawac ciekawe, inspirujace
pytania. Nalezy uwazac,
by nie wpas¢ w putapke
odpytywania (czy zjadto
obiad, z kim sie bawito,
jak byto w przedszkolu),
lecz znalez¢ czas na to,
by usigs¢ i zaintereso-
wac sie tym, czego dziec-
ko doswiadcza, co prze-
zywa, zapyta¢ o to, co
Z jego perspektywy jest
wazne. Czy wydarzyto sie cos, co je ucieszyto, zaskoczyto,
Czy nauczyto sie czegos, czego jeszcze wczoraj nie wiedziato.

Dzieci przychodza do rodzicéw z réznymi pytaniami.
Czesc z nich okreslamy mianem ,trudnych”. Czasem to py-
tania o Boga, a czasem o zycie seksualne. | co wtedy? No
€0z, trzeba odpowiadac! Jak? Zgodnie z prawdg, ale dosto-
sowujac odpowiedz do mozliwosci poznawczych dziecka.
Brzmi madrze, co to jednak znaczy? Gdy czterolatek pyta:
Jak sie urodzit Swiat?, mozemy odpowiedziec, ze dawno temu
Swiat byt mata kulka, nikt nie wie, skad sie onawzieta; potem,
rost, rost i rost jak balon tak, ze teraz mieszcza sie na nim lu-
dzie i ich domy, zwierzeta, morza, lasy i gory. Gdy to samo
pytanie zada szesciolatek, odpowiemy, ze wielu ludzi na ca-
tym sSwiecie zastanawia sie, jak powstat $wiat; wiadomo, ze
byt wielki wybuch i powstat kosmos i planety; jedna z tych
planet jest Ziemia; wszystko odbywato sie bardzo powoli,
z malenkich bakterii powstawaty zwierzeta, potem ludzie;
ludzie zaczeli zmienia¢ swiat - budowac domy, drogi i mia-

sta i w ten sposéb z tajemniczego wybuchu przez miliardy

lat powstawat swiat taki, w jakim obecnie zyjemy. (A jak my-

slisz, jaki swiat bedzie wtedy, kiedy ty bedziesz taki duzy jak ja?

- stawiajmy i my jak najczesciej kreatywne pytania!). Udzielajac

odpowiedzi, uzywajmy stownictwa, ktére dziecko zrozumie

i przyswoi tak, aby mogto zapamieta¢, a takze aby zdobytych

wiadomosci uzy¢ w rozmowie z réwiesnikiem. Czasem pyta-

nie trudne to po prostu pytanie dla nas krepujace:

- Dlaczego pani Kasia (sgsiadka) krzyczy na dzieci?

- Pani Kasia, kiedy sie denerwuije, nie umie moéwic cicho, tylko
zaczyna mowic coraz gtosniej. Lepiej by byto, gdyby nie krzy-
czata, bo to nie jest przyjemne.

- Adlaczego Krzys nie ma taty?

- Kazde dziecko ma tate. Czasem jednak rodzice nie mieszkajq
razem.

Niekiedy dziecko pyta, ale nie po to, aby ustyszec prosta od-
powiedz. Poprzez swoje pytanie chce dowiedzie€ sie cze-
gos wiecej, a naszym zadaniem jest doszukac sie w jego py-
taniu tego ,drugiego dna”. Mamo, czy rodzice umierajq? W tej
sytuacji dziecko najpraw-
dopodobniej wecale nie
pyta o fakt $mierci, lecz
wyraza swoj strach przed
tym, ze mama lub tata
moga umrzec. Czy do na-
szego domu moze przyjs¢
ztodziej?  Najprawdopo-
dobniej dziecko chce
sie upewnic, ze w domu
moze czuc sie bezpiecz-
nie. To pytania, ktorych nie wolno ignorowac, a odpowiedz
powinna da¢ dziecku poczucie uzyskania nie tylko informa-
cji, ale i emocjonalnego wsparcia.

Warto, aby to rodzic dostarczat dziecku odpowiedzi na
stawiane pytania, aby nie ignorowat zadnego z nich - jest
to istotne zaréwno z perspektywy dostarczania rzeczo-
wych odpowiedzi, jak i budowania relacji zaufania i bliskosci.
Zwieksza tym szanse na to, ze w trudnej sytuacji dziecko
nie bedzie sie krepowato zwrdcic sie po pomoc i wsparcie
witasnie do niego.
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