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Agnieszka Wentrych

Czy jestesmy

dobrymi

rodzicami?

Poczucie winy u rodzicow

Poczucie winy to trudne, przykre
uczucie. Jednak dla rodzica moze
by¢ sygnatem: ,Jestem dobrym
rodzicem dla swojego dziecka,
ale moge byc jeszcze lepszym!”.
Czy poczucie winy jest zawsze
uzasadnione? Czy rzeczywiscie
pomaga by¢ lepszym rodzicem?
A moze raczej staje sie hamulcem,
czyms, co powstrzymuje rodzica
przed zmiang i rozwojem? Moze
powoduje, ze rodzic zamiast
zainwestowac swoja energie

w codzienne sprawy, traci jg na
,rozpamietywanie swoich win"?
Wodwczas skupia sie na sobie

w sposdb, ktéry nie pomaga,

nie przynosi zadnych korzysci
ani rodzicowi, ani dziecku,

nie prowadzi do zwiekszania
rodzicielskich kompetencji.
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Dla wiekszosci dorostych poczucie winy jako takie nie
jest uczuciem obcym (niezaleznie od tego, czy sa rodzi-
cami lub wychowawcami, czy nie). Jako rodzic moge sie
czu¢ winna wobec dziecka, kiedy stracitam cierpliwosc,
kiedy podniostam gtos, kiedy krzyczatam, kiedy powie-
dziatam dziecku cos przykrego, kiedy je mocniej przytrzy-
matam, kiedy poczutam sie tak, jakby dziecko byto dla mnie
Jprzeszkody’, kiedy pomyslatam ,po co mi to byto?”, kiedy
przedtozytam wtasny komfort nad potrzebe dziecka, kiedy
poréwnywatam moje dziecko z innymi dzie¢mi. Moge czuc
sie winna, jesli uwazam, ze w kwestii rozwoju i wychowy-
wania dzieci za mato wiem, za mato rozumiem, za mato po-
trafie, ze inni radza sobie zdecydowanie lepiej.

| tak mozna by wylicza¢ w nieskoriczonos¢. Jesliby po-
przestac tylko na tym, ze poczucie winy to trudne uczucie,
bedzie ono dziata¢ demobilizujgco. Poczucie winy moze tez
petni¢ uzyteczna funkcje, by¢ motywatorem do rozwoju
i zmiany. Nalezy przede wszystkim umiec oddzieli¢ uczucia
i zZwigzane z nimi automatyczne mysli od zachowan. Pamie-
tamy, ze uczucia same w sobie nie podlegaja wartosciowa-
niu - ocenie moze podlegac dopiero konkretne dziatanie,
zachowanie. To znaczy, ze nie nalezy ,uciekac” przed trud-
nymi uczuciami, broni¢ sie przed dopuszczeniem ich do
siebie - trzeba uczyc sie swiadomosci swoich uczu¢, anali-
zowac je, docierajac do tego, skad sie wziety i o czym infor-
muja. Na przyktad stan: ,czuje zto$¢” oraz mysl: ,po co mito
byto?” moga sygnalizowac, ze jestem zmeczona, potrzebuje
odpoczynku, przerwy, pomocy. Natomiast nie musza ozna-
czac, ze jestem ztg matka, ktoéra nie kocha swojego dziecka.



Czym jest poczucie winy?
Moze ma rézne oblicza?
Skad sie bierze?

| zczym sie wigze?

Poczucie winy. Zanim stwierdze, ze przykre uczucie, kto-
re mnie trapi jako rodzica, to poczucie winy, przygladne
sie mu uwaznie. By¢ moze to jest raczej lek, czy jako ro-
dzic potrafie sprostac¢ oczekiwaniom (czyim? - moich ro-
dzicow, tescidw, drugiego rodzica). Moze to ztos¢ na siebie,
ze nie wszystko zrobitam tak jak planowatam. Albo ztos¢
na cztonkéw rodziny, ktérzy ,zawsze wiedza lepiej” i na-
wet nieproszeni ,spiesza” z dobrymi radami. A moze jest
to po prostu zmeczenie fizyczne i emocjonalne, o ktére nie-
trudno, kiedy sie usituje zawsze i wszystko przewidzie¢,
rozumied, zrobic na czas, a i tak ostatecznie odnosi sie wra-
zenie, ze dziecko ,rzadzi sie swoimi prawami” i nie sposéb
przewidzie¢, co zdarzy sie jutro, ba nawet za godzine?! Je-
sli wtasciwie rozpoznam uczucie, bede mogta adekwatnie
zareagowac.

Zatem, jesli rozpoznatabym w sobie lek o zdrowie mo-
jego dziecka - pozwole go sobie doswiadczy¢, uswiadomie
go sobie, a nastepnie postaram sie zdobyc¢ wiecej wiedzy
lub skonsultuje sie z lekarzem, specjalista, zaufanym do-
Swiadczonym rodzicem. Kiedy obawiam sie niesprostania
czyims oczekiwaniom, sprobuje sie zastanowic: skad wiem,
jakie oczekiwania (i czy w ogdle) majag wobec mnie inne
osoby? Czyje oczekiwania mam spetnic - czy w ogéle jakie-
kolwiek musze spetnia¢? A moze chodzi o to, zeby spetniac

oczekiwania, jakie mam wzgledem siebie? Jesli tak, to jakie
one s3? Czy wszystkie sg naprawde konieczne do tego, by
moje dziecko rozwijato sie w kochajacej atmosferze, by
jego najwazniejsze potrzeby byty spetnione? Na przyktad
Czy mam poczucie winy w zwigzku z tym, ze moje dziecko
nie ma jakiej$ ,polecanej przez profesjonalistow” zabaw-
ki stymulujacej rozwdj albo kocyka wykonanego w 100%
z najwyzszej jakosci naturalnych wtdkien? A czego nie-
mowle moze bardziej potrzebowac? Rodzicielskiego doty-
ku, bliskosci, uwagi, gtosu czy samotnie spedzonej godziny
w wielofunkcyjnej kotysce, podczas gdy rodzic przeszukuje
sie¢ internetowa w celu nabycia kolejnych ,niezbednych”
dziecku gadzetow?

Kiedy natomiast czuje ztos¢ do kogos, kto narzuca sie
ze swoimi radami i nie szczedzi mikrytyki, postawie granice.
Moge mu oznajmic, ze rozumiem i doceniam jego troske, ze
w tym momencie ,panuje nad sytuacja’, wiem, co robie, ze
zwraéce sie z prosba o pomoc czy porade, jesli bede tego po-
trzebowac. Moge tez wyjasni¢, jak sie czuje, gdy otrzymuje
taka ,uprzedzajacg pomoc” lub gdy stysze nieuzasadniong
w moim przekonaniu krytyke na swdj temat. Postaram sie,
aby ustyszeli, ze bede wdzieczna i zadowolona, gdy bliscy
okaza wiare w moje kompetencje, docenig moje starania,
pozostawig mi nalezna rodzicowi swobode dla zajecia sie
moim dzieckiem w sposdb ,wystarczajgco dobry”.

A kiedy czuje sie zmeczona - moze to czas, bym zrewi-
dowata i skrécita liste zadan, przekazata jakas czesc obo-
wigzkow drugiemu rodzicowi, poprosita kogos o pomoc
w opiece nad dzieckiem?
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Jak sobie radzi¢ z poczuciem winy?

Zaczne od zastanowienia sie, jaki jest méj obraz dobrego ro-
dzica, czyli na czym wedtug mnie polega bycie dobrym rodzi-
cem. Czy rozumiem przez to pewne cechy, np. cierpliwosc,
wyrozumiatos$¢, opanowanie, odwage, uwaznosé¢, troskli-
wos¢, a moze raczej okreslone zachowania, np. mie¢ czas
dla dziecka, duzo dziecku czyta¢, bawic sie z nim, organizo-
wac mu zajecia dodatkowe, karmic¢ je wedtug specjalistycz-
nego podrecznika, gotowac mu zawsze dwudaniowy obiad,
uczy¢ sie z nim, chronic je przed nieodpowiednim towarzy-
stwem.

A teraz pomysle: skad sie wzieto u mnie takie, a nie inne
pojmowanie rodzicielstwa? Na czym budowatam swoje stan-
dardy dobrego rodzicielstwa? Moze w odniesieniu do wia-
snych doswiadczen pragne by¢ rodzicem podobnym do moich
rodzicéw, a moze wprost przeciwnie - chce byc rodzicem in-
nym niz oni, lepszym? Moze bazuje na wspdtczesnych porad-
nikach? Czy znajdujace sie w nich porady sa formutowane
przez osoby, ktére darze zaufaniem, majace autorytet w danej
dziedzinie? Moze ufam twdrcom programoéw telewizyjnych
lub radiowych, autorom blogéw internetowych lub uczestni-
kom internetowych foréw?

Przyszedt moment na krytyczng ocene - czy ten obraz
dobrego rodzica, ktéry sobie stworzytam, jest godny zaufa-
nia, logiczny, funkcjonalny? To znaczy, czy spodziewam sie,
Ze przyniesie korzys¢ dziecku? Jesli dazac do ideatu rodzica,
nieustannie zadreczam samg siebie, nieprawdopodobien-
stwem wydaje sie, abym mogta w sposéb wtasciwy zaopieko-
wac sie dzieckiem! Jesli zatem moj obraz dobrego rodziciel-
stwa wymaga zrewidowania, podejme to zadanie.

Przygladne sie temu, jakie chce mie¢ ,,oczekiwania” wzgle-
dem siebie jako rodzica. Czy pragne by¢ ,perfekcyjnym” rodzi-
cem, czy WYSTARCZAJACO dobrym” rodzicem? Jesli mam
ambicje, by by¢ perfekcyjnym rodzicem - to w jakim celu i dla
kogo (tj. czy dla dziecka, czy dla samego siebie, a moze dla
dziadkéw malucha lub dla drugiego rodzica?), czy jest to ko-
nieczne, a przede wszystkim, czy jest osiggalne? Jesli za cel
obiore sobie bycie ,wystarczajagco dobrym” rodzicem, to o co
woweczas bede sie stara¢? Czy potrafie rozpozna¢ podstawo-
we i priorytetowe potrzeby mojego dziecka? Psychologiczne
ujecie hierarchii potrzeb wyrdznia potrzeby psychiczne i fi-
zyczne, wsrdd ktorych kluczowe sa poczucie bezpieczenstwa,
doswiadczenie mitosci (przynaleznosci), uwagi, bliskosci fi-
zycznej, dotyku, zaspokojenie potrzeb fizjologicznych gtodu,
pragnienia, odpoczynku, aktywnosci, wtasciwej higieny fizycz-
nej. Bez watpienia wiekszos¢ rodzicow jest dla swoich dzieci
najlepszymi rodzicami, jakimi mogg by¢. Co nie znaczy, ze sa
rodzicami nieomylnymi, bezbtednymi, wszystkowiedzacymi,
omnipotentnymi. Zaczne wiec od tego, ze bede kochac¢ moje
dziecko, troszczyc sie o nie, starac sie je rozumiec, bede miec
dlaniego czas, bede traktowac powaznie jego uczucia i potrze-
by. Skoro zostatam rodzicem (wychowawcg), jestem odpowie-
dzialna za moje dziecko, a bycie dla niego rodzicem przyjmuje
za swoja role, zadanie, funkcje, stanowisko. Tylko tyle? Nie, az
tyle! To wystarczy na dobry poczatek.



Czy jestesmy dobrymi rodzicami?

Jesli rodzice zadaja sobie to pytanie, to juz jest sygnat, ze
sa, a przynajmniej maja predyspozycje do bycia dobry-
mi rodzicami. Dobry rodzic, a precyzyjniej ujmujac ,wy-
starczajagco dobry” rodzic, jest zdolny do autorefleks;ji,
zmotywowany, by sie rozwija¢, zmienia¢ i dojrzewac
wraz ze zdobywaniem rodzicielskiego doswiadczenia.
Dobry rodzic to taki, ktory potrafi uczy¢ sie na ,btedach’,
wyciaga¢ wnioski z niepowodzen. A jesli pojawi sie u nie-
g0 poczucie winy - nawet uzasadnione, nie poprzestaje
na samokrytyce blokujacej dziatanie, ale w sposob dojrzaty
bierze odpowiedzialnos¢ i podejmuje konsekwencje zwig-
zane z zaistniatg sytuacjg. m

Polecane do poczytania:

Elementarz dla rodzicéw, Mycielski Jacek,
Wydawnictwo: Rosikon Press, 2017.

Polecane do postuchania:

Jak byc rodzicem we wspétczesnym Swiecie?
- Polskie Radio Dzieciom - polskieradio.pl
www.polskieradio.pl/18/4388/Artykul/1664492,
Jak-byc-rodzicem-we-wspolczesnym-swiecie

Poczucie winy u matek

- Polskie Radio Dzieciom - polskieradio.pl
www.polskieradio.pl/18/4388/
Artykul/1674702,Poczucie-winy-u-matek

Nieperfekcyjna mama

- Polskie Radio Dzieciom - polskieradio.pl
www.polskieradio.pl/18/4388/
Artykul/1670799,Nieperfekcyjna-mama

Agnieszka Wentrych — pracuje w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej jako psycholog

diagnosta, konsultant-terapeuta, terapeuta EEG Biofeedback. Podejmuje zadania w ramach

- pracy z grupa, koordynowania pracy zespotowej, a takze wspdtdziatania z instytucjami

. oswiatowymi. W obszarze jej zainteresowari zawodowych pozostaje tzw. salutogenetyczne

podejscie do koncepcji zdrowia, ochrona i promocja zdrowia (w tym wplyw Zywienia na

funkcjonowanie cztowieka), zagadnienia dotyczace rozwoju i wychowania dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym oraz poradnictwo zawodowe.
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