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Jestes

wazny

— czyli jak madrze

chwali¢ dzieci

oraz dostrzeganie i rozpoznawanie jego potrzeb (ktére de
facto kryja sie pod roznymi zyczeniami malucha). Zatem je-
stes wazny nie musi oznaczad, ze inni sie nie licza, ze kazda
prosba i zyczenie zostang natychmiast spetnione, ze nigdy
nie spotka dziecka zawdd, niepowodzenie, frustracja, nigdy

Jestes wazny - to znaczy, ze zalezy mi na tobie, kocham cie.
Jestes wazny - to znaczy, ze patrze na ciebie i widze cie.
Jestes wazny - to znaczy, ze stucham ciebie i stysze cie.

Jestes wazny - to znaczy, ze przytulam ciebie i czuje cie.

Jestes wazny - to znaczy, ze twoje uczucia sq wazne.
Jestes wazny - to znaczy, ze twoje potrzeby sq wazne.

Jestes wazny - co to znaczy?

Dorosty, opiekujac sie dzieckiem, wptywa na ksztattowanie
jego poczucia wtasnej wartosci. Poczucia wtasnej wartosci
rozumianego jako przekonanie, ze zastuguje, ma prawo,
moze by¢ stuchane i traktowane serio, nawet jesli ma do-
piero cztery miesigce albo cztery lata. Whrew pozorom
nie oznacza to aprobowania kazdego zachowania dziec-
ka czy tez spetniania natychmiast kazdego jego zyczenia.
Chodzi raczej o akceptowanie kazdego uczucia dziecka
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nie poniesie konsekwencji swoich zachowan czy wyboréw.
Nie mamy wiec tutaj na mysli nastepujacych znaczen ter-
minu ,wazny” podanych w internetowym Stowniku Jezyka
Polskiego (sjp.pl): 2. o cztowieku: majqgcy wtadze i stanowisko,
mogqcy wiele zatatwic; znaczqcy, wptywowy; 4. ironicznie: oka-
zZujgcy swoje znaczenie, wywyzszajqcy sie; dumny, wyniosty, za-
rozumiaty. Co wiecej, pierwsze wyjasnienie pojecia ,wazny”
podawane przez to samo zrédto brzmi: 1. majgey duze zna-
czenie; znaczqcy, istotny, doniosty, kluczowy - czyli taki, ktory
jest wart uwagi i uwaznosci, zrozumienia, troski, szacunku,
cierpliwosci, zaufania.

W dziecku, ktére moze doswiadczy¢ bycia waznym
dla rodzica lub opiekuna, ksztattuja sie poczucie bezpie-
czenstwa, poczucie wtasnej wartosci, poczucie pewno-
Sci swego (tzn. wiem, co czuje; wiem, co mysle; wiem, czego
potrzebuje). Na tej podstawie dziecko buduje obraz siebie



i obraz swiata, w ktérym zyje. To stanowi o rozwoju inte-
ligencji emocjonalnej dziecka (czym jest inteligencja emo-
cjonalna i jakie ma znaczenie dla osiggania sukcesow zy-
ciowych, ttumaczy Daniel Goleman w ksigzce Inteligencja
emocjonalna). Na inteligencje emocjonalng sktadaja sie ta-
kie kompetencje, jak znajomos¢ wtasnych emocji, kierowa-
nie emocjami, zdolnos¢ motywowania sie, rozpoznawanie
emocji u innych, nawigzywanie i podtrzymywanie zwigz-
kéw z innymi. Znajomos¢ wiasnych emocji (czyli samoswia-
domos¢, samozrozumienie) warunkuje u cztowieka dobre
rozumienie tego, co odczuwa, podejmujac rézne zyciowe
decyzje. Kierowanie emocjami wigze sie z umiejetnoscia
radzenia sobie z przykrymi emocjami, odzyskiwania row-
nowagi emocjonalnej po doswiadczeniu sytuacji trudnych
(np. porazki, niepowodzenia). Zdolnos¢ motywowania sie
polega na podporzadkowaniu emocji okreslonym celom
zyciowym, co pozwala na osigganie sukcesow w réznych
dziedzinach zycia. Rozpoznawanie emocji u innych, czyli
empatia, jest podstawowa umiejetnoscig pozwalajaca na
dobry kontakt z innymi ludzmi, w tym na budowanie i pod-
trzymywanie zwiazkow.

Czy chwalenie, nagradzanie,
ocenianie jest dziecku potrzebne?

Pochwata moze by¢ dla osoby dorostej (wychowawcy, ro-
dzica, opiekuna) narzedziem stuzacym temu, by pokazac
dziecku, ze jest wazne, to znaczy, ze liczy sie to, co czuje,
co mysli, czego potrzebuje. Nie zawsze dorosty wie lepiegj,
dziecko przeciez tez moze miec racje, a dorosty takze moze
sie myli¢. Dobrze jest, kiedy potrafi przyznac’ sie przed
dzieckiem do swoich btedow i przeprosi¢ je, jesli wyrzadzit
mu przykrosé, jeslije skrzywdzit.

Pochwata pochwale nieréwna. Pochwata moze by¢ do-
skonale wykorzystanym srodkiem wspierajagcym rozwoj
osobowy dziecka, jednak moze miec tez zte skutki. Dzieje sie
to wowczas, gdy uzywana jest w celu manipulowania druga
osoba lub ksztattowania w niej tzw. wyuczonej bezradnosci,
czyli catkowitej niemalze zaleznosci od innych. Jesli intencja
chwalacego jest zdobycie Sympatii i zaufania osoby chwa-
lonej w celu wptywania na jej decyzje i zachowanie, przy
czym rownoczesnie tresé pochvva+y est sprzeczna z tym, co
faktycznie mysli osoba jg formutujaca - wowczas pochwata
jest szkodliwa. W innej sytuacji, gdy pochwata staje sie jedy-
nym motywatorem dziatania dla dziecka lub wrecz wzorem,
szablonem reagowania dla malucha, dziecko moze by¢ na-
razone na totalng ,zewnatrzsterownos¢” Chodzi tu o taka
sytuacje, gdy dziecko nabiera przekonania, ze samodzielnie
nie jest w stanie podjac¢ stusznej decyzji w sprawie okreslo-
nego dziatania, a polega wytacznie na informacji od osoby
znaczacej (np. pochwata). Stwarza to ryzykowna sytuacje
w odniesieniu do prawidtowego rozwoju emocjonalnego
dziecka. Samoocena dziecka zaczyna zaleze¢ wytacznie od
ocen innych. Dziecko staje sie bardzo wrazliwe na ocene, co
moze powodowad, ze bedzie sie starato zawsze uprzedzac
i odgadywac oczekiwania innych oséb oraz zachowywac
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w taki sposéb, by uniknac krytyki, nagany, negatywnej oceny.
Taka ,chwiejna samoocena” towarzyszy brakowi wiary we
wtasne mozliwosci, brakowi inicjatywy, lekowi przed niepo-
wodzeniem, ulegtosci, rowniez w wieku mtodzienczym i do-
rostym zyciu.

Jak madrze chwali¢ dzieci?

Punktem wyjscia do dobrego, madrego chwalenia jest inten-
cja osoby chwalacej. (Czy chwale szczerze? Czy pochwata
ma stuzy¢ dobru dziecka, czy raczej mojemu interesowi?).
@ Przede wszystkim intencja chwalgcego jest, by jego po-
chwata stuzyta dobru i rozwojowi dziecka. @ Pochwata
jest szczera. @ Pochwata jest adekwatna - tj. sformuto-
wana w taki sposdb, aby odpowiadata swojg ranga randze
zjawiska, do ktérego sie odnosi - np. jesli wiemy, ze dziecko
wtozyto niewielki wysitek w dang czynnos¢, niech nasza po-
chwata pozostanie raczej skromna; jesli natomiast maluch
bardzo ciezko pracowat na jakies osiagniecie - pochwata po-
winna oddawac wielkos¢ tego starania. | oczywiscie chodzi
owielko$¢ wzgledna, czyli subiektywna (to, co jednemu przy-
chodzi bez wysitku, innego kosztuje bardzo wiele trudu).
@ Pochwata nie powinna odnosi¢ sie wytacznie do efektu
- w zasadzie nie moze by¢ od niego zalezna (jesli ma stuzy¢
wspieraniu rozwoju dziecka) - chwalimy wysitek, intencje,
starania, chwalimy postep, czyli progres w stosunku do do-
tychczasowego poziomu. @ Pochwata powinna by¢ raczej
informacja zwrotna niz nagroda. To jest niezmiernie istotne.
Rolg pochwaty w procesie wychowania i nauczania ma byc¢
informowanie dziecka o tym, jak opiekun postrzega jego
dziatanie. Taka informacyjna pochwata powinna réwnocze-
Snie otwierac dziecko na dalsze dziatania, na podejmowanie
nowych krokoéw. Powinna ksztattowac w dziecku ciekawosc
poznawczg i pragnienie, by zrobic¢ cos wiecej, by pojs¢ nieco
dalej itp. @ Dobra pochwata powinna by¢ opisowa. Zupet-
nie inaczej dziecko odbiera komunikat: Widze, ze twdj rysunek
ma bardzo wiele koloréw. Tato ma tu tak samo niebieskie oczy jak
w rzeczywistosci. | pamietates nawet o narysowaniu piegoéw bab-
ci Krysi! niz styszane juz zapewne wielokrotnie zdawkowe:
Jaki sliczny rysunek. Kluczowe znaczenie ma tu takze mowa
niewerbalna, czyli np. kontakt wzrokowy, ton gtosu. @ Po-
chwata jest spdjna - jezyk niewerbalny jest zgodny z trescig
pochwaty. Wazne s ton gtosu i intonacja, mimika twarzy
i kontakt wzrokowy - czasami sam usmiech, spojrzenie lub
gest stanowi doskonata, wystarczajaca pochwate.

A co z krytykowaniem, karaniem?

Moze byc konieczne. Moze by¢ nawet uzyteczne - oile jest
dojrzate, przemyslane i konstruktywne. O ile sformutowa-
ne jest w sposoéb, ktory ma stuzyc¢ dobru dziecka - czyli in-
formujacy, a nie taki, ktory pozwala na upust rodzicielskiej
frustracji czy manifestacje niedojrzatosci emocjonalnej
opiekuna. Celem uciekania sie do tzw. krytyki lub kary jest
ukazanie dziecku konsekwencji jego wyboru, zachowania,
ktore nie jest aprobowane przez rodzica lub wychowawce.

Intencja opiekuna jest, by dziecko zdobywato wieksza sa-
mowiedze, uzyskiwato lepsza kontrole nad swym zacho-
waniem oraz poznawato zasady wspdtzycia spotecznego.
Tak wiec gdy krytykujemy, starajmy sie to czyni¢ poprzez
opisywanie zachowania dziecka i uzupetnianie tego opisu
informacja o wtasnych uczuciach.

NIE: Dlaczego zbites brata? Jestes taki niegrzeczny! Jestes nie-
znosny, marudny, ztosliwy, agresywny! Jeszcze raz sie to powto-
rzy i nie bedziesz oglgdat jutro bajek!

TAK: Nie podoba mi sie twoje zachowanie - to, ze zbites brata.
Nie zgadzam sie na takie zachowanie. Rozumiem, ze czujesz
ztos¢, zdenerwowanie, ale mozesz pokazac jg w inny sposéb.
Zalezy mi na tym, abys starat sie raczej porozmawiac z bratem
lub ze mng o tym, co czujesz, zamiast krzyczec, uderzac i bic.
Mozesz tez odejsc na chwile, aby sie uspokoic. Nie zgadzam sie
na krzyczenie, bicie i uderzanie. Prosze, opowiedz, co sie miedzy
wami stato. Prosze, pomysl, co mogtbys zrobic, aby przeprosi¢
brata / pokazac bratu, ze jest ci przykro / pokazac bratu, Ze go
kochasz / to sie nie powtarzato w przysztosci.

O madrym chwaleniu
- refleksja podsumowujaca

Madre, przemyslane chwalenie to jeden ze sposobdw wyra-
zania wobec dziecka swoich uczu¢, budowania z nim wiezi,
fundamentalnej dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego
malucha. Okazujemy dziecku, ze jest dla nas kims waznym,
poprzez to, ze mamy dla niego czas, znajdujemy odpo-
wiedni moment na wspdlng zabawe, rozmowe, lekka prace
domowa, podczas rozmowy z maluchem dbamy o kontakt
wzrokowy, czasem takze dotykowy, swojg mimika, gestami
i odpowiedziami sygnalizujemy dziecku, ze go stuchamy
i je styszymy, staramy sie zrozumie¢, interesujemy sie jego
uczuciami, pragniemy dla niego tego, co najlepsze.

Post scriptum

Na czym polega okazywanie dziecku, ze jest wazne, czyli
uwaznosc¢ na dziecko, a jakie zachowania opiekundw sg z nig
sprzeczne, doskonale ukazuje powiesc autorstwa Kathryn
Stockett Stuzgce (The Help) z 2009 roku. Na jej podstawie
powstat film o tym samym tytule wyrezyserowany przez
Tate’'a Tylora (2011 rok). Szczerze polecam te lekture kaz-
demu rodzicowi i wychowawcy. B
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